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Летнюю работу в ДОУ принято называть оздоровительной. Этим определяется 

ее основная цель. Важно максимально использовать летний период для укрепления 

здоровья и отдыха детей. 

        Трудно представить себе летние прогулки без подвижных игр и развлечений. 

Любой ребенок – это маленький «вечный двигатель», «бегатель» и «прыгатель». 

Всевозможные лесенки, горки, турнички на детской площадке – замечательные 

снаряды, которые помогут стать сильнее и выносливее. Не зря же они притягивают 

маленького спортсмена как магнитом. Пусть ребенок повисит на турнике, 

попробует покачаться вперед-назад, поднимет и опустит ноги. Такие упражнения 

помогут ему укрепить мышцы брюшного пресса. 

       Организуя игровую деятельность детей в течение дня, следует учитывать 

погоду. В жаркую погоду дети должны играть в более спокойные игры. 

Проводить их нужно в затененных местах участка или в лесу. В это время 

хороши игры с водой, пускание мыльных пузырей, настольные игры. В 

пасмурные дни должно быть больше подвижных спортивных игр. 

Классификация подвижных игр разнообразна: 

 с бегом; 

 с прыжками; 

 метанием; 

 народные п. и.; 

 спортивные упражнения. 

     Очень популярны у детей игры «Ловишка» в разных вариантах (с ленточками; с 

платочком; Ловишки в парах; «Ловишка, лови!», «Кот-котофей», «Король лев», 

«Бездомный заяц») 

     В жаркую погоду рекомендуется проводить хороводные игры. («Горелки», 

«Жаворонок», «Селезень и утица», «Белые гуси», «Волк- волчок», «Золотые 

ворота» и др.) 

      Игры в кругу также не дадут переутомиться детям в жаркую погоду, а дети 

получат заряд бодрости. («Третий лишний», «Караси и щука», «Охотник и зайцы», 

«Вокруг домика хожу» и др.) 

      Игры с прыжками включают в себя «Классики», «Резиночка». Можно 

разнообразить схему классиков, установить способы прыжков. 

      Спортивные упражнения включают в себя элементы таких игр, как бадминтон, 

прыжки на короткой скакалке, баскетбол, футбол. 

Предлагаю содержание некоторых подвижных игр.  

 

Игры для детей старшего дошкольного возраста: 

 «Шишки, желуди, орехи» 

      Дети встают тройками и, взявшись за руки, образуют круг. Каждый из тройки 

имеет название: «шишки», «желуди», «орехи». Ведущий находится за пределами 

круга. Ведущий произносит слово «орехи» (или «шишки», «желуди»), и все 

игроки, которые имеют это название, меняются местами, а ведущий старается 

занять чье- то место. Если это ему удается, то он стает орехом («желудем», 

«шишкой»), а тот, кто остался без места, стает на место ведущего. 

«Выше ноги» 



     Перед игрой дети выбирают территорию, за пределы которой нельзя выбегать. 

Затем выбирают одного ловца. Он начинает ловить игроков, что убегают. При этом 

дети стараются оторвать ноги от земли (стать на скамейку или камень). В таком 

положении ловец не имеет права их осалить. Если ловец догонит игрока, то они 

меняются ролями. Ловцу запрещается подстерегать игрока, а остальные не должны 

оставаться с поднятыми ногами более чем 20-30 секунд  

                                  

Подвижная игра «Хитрая лиса» 
Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием, в построении в круг, в ловле. 
Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне 

круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, 

обходит круг за спинами детей и говорит: «Я иду искать в лесе хитрую и рыжую 

лису!», дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. 

Затем воспитатель предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, 

кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза 

спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При 

этом все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, 

поднимает руку вверх, говорит: «Я здесь». Все играющие разбегаются по 

площадке, а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 
Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 раз 

хором спросят и лиса скажет: «Я здесь!» 
Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. 
Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным. 
Варианты: Выбираются 2 лисы. 
                          

 

 

Подвижная игра «Передай – встань» 
Цель: Воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, внимание. 

Укреплять мышцы плеч и спины. 
Описание: Играющие строятся в две колонны, на расстоянии двух шагов одна от 

другой. В каждой стоят друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Перед 

колоннами проводится черта. На нее кладутся два мяча. По сигналу «сесть» все 

садятся, скрестив ноги. По сигналу «передай» первые в колоннах берут мячи и 

передают их через голову позади сидящим, затем они встают и поворачиваются 

лицом к колонне. Получивший мяч передает его назад через голову, затем встает и 

тоже поворачивается лицом к колонне и т.д. Выигрывает колонна, которая 

правильно передала и не роняла мяч. 
Правила: Передавать мяч только через голову и сидя. Вставать только после 

передачи мяча позади сидящему. Не сумевший принять мяч бежит за ним, садится 

и продолжает игру. 
Варианты: Передавать мяч вправо или влево, поворачивая корпус, возможно 

играть стоя. 



 
.  

Игры для детей среднего дошкольного возраста: 

«Светофор» 

Описание игры на земле обозначают две линии метрах в 4-5 друг от друга, 

ведущий (светофор) становится между этими линиями, а все играющие должны 

встать за одной из них. Ведущий, отвернувшись от игроков называет какой-нибудь 

цвет и все игроки, у кого есть такой цвет в одежде переходят за другую линию. Те, 

у кого нет одежды такого цвета, должны пробежать мимо «светофора», а он в свою 

очередь должен коснуться кого-нибудь из «нарушителей». «Нарушитель» 

становится ведущим. 

 

 

«Игры с мячом» 

В начале игры ребята садятся в круг. Ведущий дает мяч одному игроку и включает 

музыку. Пока она звучит, дети перекатывают мяч друг другу. Как только музыка 

стихает, выбывает тот, у кого оказывается мяч. В конце игры из всех детей 

остается один, самый ловкий. Он и получит приз. 

«Попади в цель» 

Дети стоят за линией круга. В центре круга – ведущий. У одного из игроков мяч. 

Те, что стоят за кругом, кидают мяч в ведущего, стараясь попасть в него, или 

передают мяч товарищу, чтобы тот сделал бросок. Ведущий бегает, уклоняясь от 

ударов мяча. Игрок, который не попал мячом в ведущего, стает на его место. 

Игр ы с мячом развивают у ребенка зрительно-моторную координацию. Мяч 

можно бросать друг другу, скатывать с горки, катить по земле, бросать в цель или 

корзину. Учите малыша пинать мяч как правой, так и левой ногой.                                       

Подвижная игра «Найди мяч» 
Цель: Развивать у детей наблюдательность, ловкость. 
Описание: Все играющие становятся в круг вплотную, лицом к центру. Один 

играющий становится в центр, это говорящий. Играющие держат руки за спиной. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnattik.ru%2F%3Fp%3D5075&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFv5KKF0ZM1UAgP5wnHqm8B7n6B1g


Одному дают в руки мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу за спиной. 

Водящий старается угадать у кого мяч. Он может попросить каждого из играющих 

показать свои руки, сказав «руки». Играющий протягивает обе руки вперед, 

ладонями к верху. Тот, у кого оказался мяч или кто уронил его, становится в 

середину, а водящий на его место. 
Правила: Мяч передают в любом направлении. Мяч передают только соседу. 

Нельзя передавать мяч соседу после требования водящего показать руки. 
Варианты: Ввести в игру два мяча. Увеличить число водящих. Тому, у кого 

оказался мяч дать задание: попрыгать, станцевать и т.п. 

  
 
 
 

ИГры для детей младшего дошкольного возраста: 

«Игра с обручем» 

Дети бросают небольшой мяч из - за спины через плечо правой или левой рукой, 

стараясь попасть в обруч (на расстоянии 2м). 

Обруч можно не только использовать по назначению. Поиграйте с ним в 

интересные игры: 

 Положите обруч на пол и бросайте в него предметы. 

 Обруч может превратиться в руль – ребенок придумает веселую поездку на 

поезде, машине или самолете. 

 Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по ним, как 

по кочкам, изображая лягушку. 

 Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая от 

кошки. 

 Поставьте несколько обручей на ребро – получился отличный тоннель для 

ребенка. Предложите ему проползти внутри него. 

 

 

 



 

Пускаем мыльные пузыри 

 

Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь малышу придется 

научиться складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно держать 

бутылочку, чтобы ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, что пузыри 

можно надувать не только специальной палочкой, но и соломинкой. Такие игры 

развивают речевое дыхание у ребенка. 

                                               

Играем со скакалкой. 
 

Прыгать через скакалку ребенок научится не сразу, а уже ближе к школе. Но это 

вовсе не означает, что с ней нельзя придумать множество интересных 

развивающих игр. Положите скакалку на пол, предложите ребенку перепрыгнуть 

через нее. Постепенно поднимайте ее выше и выше – через нее можно пролезать 

внизу, чтобы не задеть, перешагнуть. Из скакалки можно сложить интересные 

предметы – чашку, машинку, квадратик и т.д. 

                                                     

Тили-тили-стоп. 

Ведущий произносит — тили-тили-стоп. Участники разбегаются в разные стороны. 

На слово «стоп» останавливаются. Ведущий отгадывает, сколько шагов к каждому 

игроку.  

                                    
                       

                      


