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В дошкольном возрасте познавательное развитие достигается с помощью игры. 

Дидактические игры активизируют познавательные процессы, развивают 

познавательный интерес, формируют стремление к познанию нового, 

воспитывают волевые качества, способствуют образованию связной речи. 
Большинство развивающих упражнений направлены одновременно на 
совершенствование нескольких познавательных процессов. 

ИГРЫ  НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ. 

 Развитие способности к переключению внимания. 
Для развития внимания используется упражнение «Слушать и хлопать». Детям 

предлагается хлопнуть в ладоши, если прозвучит название фрукта. Например: 
колесо, яблоко (хлопок), машина, книга, груша (хлопок), банан (хлопок) и т.д. 

Во второй раз можно предложить, чтобы ребенок вставал каждый раз, 

когда, как условлено, услышит слово, обозначающее фрукт. 

В третьей раз можно объединить первое и второе задания, то есть 

ребенок хлопает в ладоши при произнесении слова, обозначающего фрукт, и 

встает при произнесении слова, обозначающего какого-либо предмета. 

Такие и подобные им упражнения развивают внимательность, быстроту 

распределения и переключения внимания, а кроме того, расширяют кругозор 

и познавательную активность ребенка.  

  Развитие концентрации внимания. 

Для проведения занятий необходимо подготовить 2 пары картинок, 

содержащих по 10-15 различий; несколько неоконченных рисунков или 

рисунков с нелепым содержанием; несколько наполовину раскрашенных 

картинок.  

В первом задании ребенка просят сравнить картинки в предложенной паре и 

назвать все их различия. 

Во втором задании ребенку последовательно показывают неоконченные 

картинки и просят назвать то, что не дорисовано, либо то, что 

перепутано. 

В третьем задании нужно раскрасить вторую половину картинки точно 

так же, как раскрашена первая половина. 

 Развитие произвольного внимания. 

Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят его нарисовать в 

ряд 10 треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребенка 

предупреждают о необходимости быть внимательным, так как инструкция 

произносится только один раз: "Будь внимательным, заштрихуй красным 

карандашом третий и седьмой треугольники". Если ребенок спрашивает, 

что делать дальше, - ответьте, что пусть он делает так, как понял. 



Если ребенок справился с первым заданием, можно продолжить выполнение 

заданий, придумывая и постепенно усложняя условия. 

 Развитие объема внимания. 

Для проведения этого упражнения необходимы два рисунка. 

 

На верхнем рисунке в 8 квадратах определенным образом расставлены 

точки. Ребенка просят посмотреть на первый квадрат (остальные 7 

квадратов закрываются) и постараться точно так же расставить эти 

точки в пустом квадрате (заранее подготовить и дать ребенку рисунок с 

пустыми квадратами).  

Время показа одной карточки -- 1-2 секунды, на воспроизведение точек 

ребенку отводится не более 15 секунд. 

Объем внимания ребенка определяется числом точек, которые он смог 

правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та из них, на 

которой было воспроизведено безошибочно самое большое количество 

точек). 

                       ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ.  

  Развитие зрительной памяти. 

Разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую-

либо простую фигуру (домик, квадрат, треугольник и т. д.). Попросите 



ребенка посмотреть внимательно на эту фигуру в течение двух секунд, 

затем закройте эту фигуру и попросите ее повторить, сложить так же. 

 

Усложнить это упражнение можно, складывая эту фигуру из палочек 

разного цвета. Ребенок должен запомнить расположение палочек по цвету 

и затем сложить фигуру самостоятельно. 

Другой вариант: вы просите ребенка сосчитать палочки, из которых 

сделана фигура, и затем сложить фигуру из такого же количества палочек. 

Это упражнение тренирует не только зрительную память, но и умение 

считать. 

 ИГРА «Недостающие картинки». Ребенку  предлагается подобрать 7-8 

пар картинок, связанных по смыслу, и разложить их попарно. Затем 

взрослый убирает левый ряд картинок, оставляя  правый. Ребенок должен 

назвать недостающие в правом ряду картинки.  

ИГРА  «Найди пропавшую игрушку». Игра направлена на развитие у 

ребенка памяти и внимания, умения сосредотачиваться. Материалом для 

игры служат 5-6 игрушек одного плана – пластмассовые фигурки. Резиновые 

игрушки, машинки и т.д. На столе перед ребенком выстраиваются в ряд 

игрушки. Ребенку предлагают несколько минут посмотреть на них, затем 

отвернуться. Когда ребенок отвернулся, взрослый прячет одну из игрушек, 

после чего ему предлагается угадать, какая игрушка спрятана. Если ответ 

правильный, то играющие меняются ролями. 

    В том случае, если ребенку трудно запомнить сразу 5-6 игрушек. То 

можно начинать игру с 3-4, постепенно увеличивая их число. Если ребенок 

легко справляется с заданием из 10-12 и более игрушек, можно усложнить 

задачу, заменив незаметно игрушки на картинки с изображением 

предметов.     

ИГРА  "Я положил в мешок". Взрослый начинает эту игру и говорит: "Я 

положил в мешок яблоки". Следующий играющий повторяет сказанное и 

добавляет еще что-нибудь: "Я положил в мешок яблоки и бананы". Третий 

игрок повторяет всю фразу и добавляет что-то от себя. И так далее. 



Можно просто добавлять по одному слову, а можно подбирать слова, 

объединенные по общему признаку (фрукты, овощи и т. д.): "В саду у 

бабушки растут груши, сливы..." (Порядок тот же.) 

В этих играх неважно, кто становится победителем, а кто проигравшим. 

Важно, чтобы ребенок развивал в себе способность вспоминать, получая от 

этого удовольствие. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ 

 Игра "Пантомима". 

Эта игра предназначена для развития воображения и творческих 

способностей. 

Попросите ребенка изобразить жестами, мимикой, звуками какой-либо 

предмет (поезд, машину, чайник, самолет) или какое-нибудь действие 

(умывание, расчесывание, рисование, плавание). 

Поиграйте в "угадайку": ребенок угадывает, что вы изображаете, а затем 

наоборот - вы должны догадаться, что изображает ребенок. 

 

 Упражнение на развитие зрительного воображения. 

Ребенку предлагается рисунок с разными незаконченными изображениями, 

которые он должен дорисовать. Стимулируйте фантазию ребенка. 

 

 

 Упражнение "Точки". 

Покажите ребенку на примере, как можно, соединяя точки, сделать 

рисунок. 

Предложите ему самому нарисовать что-либо, соединяя точки. 

Использовать можно любое количество точек. 



 

 

 Упражнение "Комбинирование". 

Придумайте и нарисуйте вместе с ребенком как можно больше предметов, 

используя геометрические фигуры: круг, полукруг, треугольник, 

прямоугольник, квадрат. Каждую фигуру можно использовать 

многократно, а какую-то фигуру не использовать вообще. Размеры фигур 

можно менять. 

                

 Упражнение на развитие вербального (словесного) воображения. 

Предложите ребенку игру: "Попробуй представить, что будет, если... 

Например, представь себе, что кошки научились говорить! Или открыли 

детский сад для собачек" и т. д. 

Чем больше развита фантазия у ребенка, тем больше он предлагает 

интересных и оригинальных вариантов. 

Игру на развитие познавательной сферы необходимо выбрать в зависимости 

от особенностей и развития ребенка. И самое главное — эффективно 

использовать возможности игры в познавательном развитии ребенка.  
                               

                               Успехов Вам в развитии ваших   детей! 

                                                           С уважение педагог- психолог Хасанова А.С. 


