
 

Консультации для родителей 

 

Режим дня жизни детей в детском саду и дома. 

Одним из важнейших условий воспитания здоровых, жизнерадостных детей является 

организация правильного режима, т.е. четкого распорядка дня. 

Если жизнь ребенка проходит по режиму, т.е. играет, ест и спит в одно и то же время, 

это помогает воспитывать его здоровым и спокойным. 

Наоборот, если ребенка окружает беспорядок, режим дня не выполняется, ребенок 

растет неряшливым, капризным, с неустойчивой нервной системой. Такого ребенка 

приходится ежедневно уговаривать сесть за стол, лечь спать, пойти умываться и т.д. Эти 

уговоры обычно сопровождаются плачем ребенка и раздражением взрослых. 

Режим дня в детском саду установлен на основе общепринятых норм, свойственных 

детям дошкольного возраста. Он обеспечивает правильную смену различных видов 

деятельности. Спокойные игры чередуются с подвижными и наоборот. 

В дошкольном возрасте особое значение имеет место уход за ребенком, воспитание 

навыков и привычек, связанных с усвоением детьми гигиенических правил. 

Например, если ребенка будут мыть в установленные дни, ежедневно будут надевать 

на него чистое платье, давать чистый носовой платок, чистую обувь, то и у самого ребенка 

возникает потребность к чистоте, желание ее поддерживать. 

Режим питания ребенка имеет важное значение и требует особого внимания. 

В детском саду установлены определенные часы питания, и они точно выполняются. 

Дома так же необходимо устанавливать часы приема пищи, как в выходные дни, так и в 

вечернее время. 

Режим питания детей предусматривает соблюдение определенных правил: ребенок 

должен вымыть руки, занять свое место, правильно сидеть за столом, аккуратно есть, 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Необходимо и дома поддерживать такой же порядок. 

Ребенок в течении дня получает много впечатлений, он живо откликается на все его 

окружающее, ему все интересно. 

Неустойчивая нервная система детей в результате длительного возбуждения 

утомляется. 

Лучшим отдыхом для растущего организма является сон. Днем детям 4-х летнего 

возраста необходимо спать не менее 2-х часов. Вечером необходимо ложиться спать не 

позднее 20 часов 30 минут. 

Нарушение режима дня немедленно сказывается на настроении ребенка. Здоровый 

ребенок всем интересуется, много двигается, играет, занимается. 

Такая деятельность необходима для общего развития ребенка. 



Основная деятельность детей - игра. Играя, ребенок бегает, лазает, это способствует 

его физическому развитию- В играх дети учатся договариваться между собой, 

советуются, приучаются дружить. 

Режим детской деятельности в течении дня тоже требует упорядочения. 

Утро в детском саду начинается со спокойных игр, разговоров, потом дети 

привлекаются к посильной трудовой деятельности, поливка растений, кормление рыб. 

В семье ребенок тоже должен иметь свои обязанности, это его организует и приучает 

к труду. 

После занятий, связанных, с умственной деятельностью, ребенок нуждается в 

движении. Эта потребность удовлетворяется во время прогулок. На открытом воздухе 

можно прыгать, бегать, громче разговаривать. Но тем не менее и здесь необходимо 

следить за поведением детей и избегать их перевозбуждения. В детском саду 

продолжительность прогулки около 2-х часов. Прогулка должна проводиться с детьми 

ежедневно, независимо от погоды. 

В морозный безветренный день можно гулять с ребенком при температуре не ниже 

20 градусов. Прогулка в любую погоду увеличивает сопротивляемость организма ребенка, 

закаливает его, способствует его физическому развитию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Играем с детьми в математиков» подготовительная 

группа. 

 
 

Уважаемые родители! Если вы хотите, чтобы Ваш ребенок был хорошо 

подготовлен к школе, играйте с ним в логические игры. Важная роль в развитии 

логического мышления отводится математическим играм. Математика в повседневной 

домашней жизни вторгается всюду. Важно ненавязчиво, в игровой форме, привлекать 

внимание ребенка к таким предметам, которые в обычных условиях его не интересуют. 

Их можно включать в игровое пространство. В игре ребенок начинает незаметно для 

себя решать учебные задачи. Из многообразия математических игр наиболее доступными 

и интересными в дошкольном возрасте являются игры в форме загадок и загадок-шуток, 

занимательных заданий. В такие игры вы можете играть с ребенком в любое время: 

утром по дороге в детский сад, в автобусе, дома перед сном, гуляя в парке и в лесу и т.д. 

 

 

Примеры игр: 

«Посчитаем» 

• Утром спросите у ребенка, сколько щеточек стоит в стаканчике в ванной комнате? 

Почему? (Нас трое и щеток три.) Какая щетка самая большая? 

• Сели завтракать. Спросите, чего на столе больше, вилок или ложек? Сколько чашек? 

Положи в каждую чашку по чайной ложке. Чего больше, чего меньше? 

• Пришли в поликлинику. У кабинета врача большая очередь. Чтобы отвлечься от 

скучного ожидания, можно предложить логические задачки. 

1. Дети лепили снежную бабу. После прогулки на батарее сохло 8 мокрых варежек. 

Сколько было детей? 

2. Из дупла выглядывало 6 беличьих хвостиков. Сколько белок в дупле? 

3. Дед, бабка, внучка, Жучка, кошка и мышка вытянули репку. Сколько глаз увидело 

репку? 

4. Бревно распилили на три части. Сколько сделали распилов? 

5. Из-под ворот видно 8 кошачьих лап. Сколько кошек во дворе? 

«У кого больше…» 

… лап - у кошки или попугая? 

… хвостов - у собаки или лягушки? 

… ушей - у мышки или свинки? 

… глаз - у змеи или крокодила? 

«Какое число я пропустила?» 

Взрослый называет ряд чисел в быстром темпе от 1 до 20, от 7 до 16. Пропускается одно 

из чисел. Ребенку надо назвать пропущенное. 

«Что выше?» 

Дом или забор? Слон или крокодил? Стол или стул? Горка или песочница? 



Грузовик или легковая машина? 

«Кого больше?» 

Чего в реке больше - рыбы или окуней? 

Кого у вас в группе больше – детей или мальчиков? 

Чего на клумбе больше – цветов или тюльпанов? 

Кого в зоопарке больше – животных или медведей? 

Чего в квартире больше – мебели или стульев? 

Меня зовут Леной. У моего родного брата только одна сестра. Как ее зовут? 

«Назови число» 

Назови число от 3 до 7, от 9 до 12, от 14 до 5. Какое число стоит перед 6? Какое число 

стоит после 8? 

Если к моему числу прибавить 1, то получится 10. Какое число я задумала? 

Я к числу 3 прибавила 1 и вычла 1. Сколько стало? 

«Домашние игры» 

Дома можно между делами вовлекать ребенка в следующие упражнения. 

• Который по счету? НА полке стоят игрушки. Кто стоит первым? Третьим? 

• Кто стоит между вторым и четвертым? Кто второй справа? Кто самый высокий? Кто 

самый низкий? Если мы их повернем так, чтобы они смотрели в правую сторону, кто 

теперь будет первым? Пятым? 

• Игра с палочками. Можно играть со счетными палочками, спичками или зубочистками, 

предварительно отломив у спичек головки с серой 

«Игры на состав числа» 

Одной из наиболее трудных и значимых тем по математике является состав числа из 

двух меньших чисел. Можно в игровой форме закреплять знания по этой теме. 

• Упражнение с орешками. Возьмите шесть орешков. Зажмите в одной руке два, а в другой 

четыре. Варианты задания: 3 и3, 1 и 5. Покажите ребенку, сколько в одной руке орешков, 

пусть он сам догадается, сколько в другой. Накройте несколько орешков стаканчиком. 

Сколько видно? Сколько под стаканчиком? 

Задания, которые вы даете детям, необходимо усложнять. В ходе выполнения заданий 

дети овладевают умением на основе обдумывания предполагать решение, проверять его 

практически, искать новые пути, обосновывать их. 

Помните! Что все совместные игры, упражнения, задания не только стимулируют 

умственные способности вашего ребенка, но и способствуют установлению 

положительного взаимодействия взрослых и детей друг с другом. Играйте с детьми в 

математические игры, которые развивают логическое мышление! 

Хотелось бы напомнить Вам, уважаемые родители, о необходимости поддерживать 

инициативу ребенка и находить 10-15 минут ежедневно для совместной игровой 

деятельности. Необходимо постоянно оценивать успехи ребенка, а при неудачах 

одобряйте его усилия и стремления. Важно привить ребёнку веру в свои силы. 

Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только 

показывайте, как их исправить, как улучшить результат, поощряйте поиск 

решения. Дети эмоционально отзывчивы, поэтому если Вы сейчас не настроены на 

игру, то лучше отложите занятие. Игровое общение должно быть интересным для 

всех участников игры. 

 

 

 



Консультация для родителей  

Детский травматизм и как его избежать 

 

Детский травматизм и его предупреждение – 

очень важная и серьезная проблема, особенно в летний период, когда дети больше 

располагают свободным временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра 

взрослых. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр 

взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время 

игр, занятий спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и 

психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, 

эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства 

опасности.  

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 

 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. Основные виды 

травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других 

электроприборов и открытого огня; 

падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных 

проводов, от  втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и 

настенную проводку. 

 

Падения 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм 

головы. Их можно предотвратить, если: 

не разрешать детям лазить в опасных местах; 

устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно 

качели. Если ребенок упал с качели, он должен прижаться к земле и подальше отползти, 

чтобы избежать дополнительного удара. 

Добровольный прыжок с качели никогда не заканчивается безопасным приземлением на 

ноги. От резкого касания с грунтом - перелом лодыжек, берцовых костей, вывих 

голеностопных суставов. 



 

Порезы 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. Стеклянные 

бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить маленьких детей 

не прикасаться к разбитому стеклу. 

Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для детей местах. Старших 

детей надо научить осторожному обращению с этими предметами. 

Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и другими 

острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. 

Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран. 

Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках. 

 

Травматизм на дороге. 

Из всевозможных травм на улично-транспортную приходится каждая двухсотая. Но 

последствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящая: ребенок считает, что 

если опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую 

часть, 63 ребенка из 100 попавших в дорожное происшествие попадают под колеса 

другой машины. 

 

Дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: 

• остановиться на обочине; 

• посмотреть в обе стороны; 

• перед тем как переходить дорогу, убедиться, что машин или других транспортных 

средств на дороге нет; 

• переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребенка старшего возраста; 

• идти, но ни в коем случае не бежать; 

• переходить дорогу только в установленных местах на зеленый сигнал светофора; 

• на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы 

водитель видел тебя; 

• переходить дорогу надо по перпендикуляру к оси, а не по диагонали; 

• если транспортный поток застал  на середине дороги, следует остановиться и не 

паниковать; 

• маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку; 

• надо научить ребенка не поддаваться "стадному" чувству при переходе улицы 

группой; 

• детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом; 

Во избежание несчастных случаев детей нужно учить ходить по тротуарам лицом к 

автомобильному движению. 

Старших детей необходимо научить присматривать за младшими. 

При перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специальное кресло и 

ремни безопасности, ребенка надо посадить сзади и справа. 

 

Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной 

травматизма среди детей старшего возраста. Таких случаев можно избежать, если 

родственники и родители будут учить ребенка безопасному поведению при езде на 

велосипеде. Детям нужно надевать на голову шлемы и другие приспособления для 

защиты.  

 



Еще ни одно увлечение детей не приводило к такому наплыву раненых, как роллинг 

(катание на роликовых коньках), который в последнее время стал особенно популярным. 

В роллинге слишком высоки требования к владению телом - малейший сбой приводит к 

падению, что всегда чревато травмой.  

 

Покупая ребенку роликовые коньки, научите стоять на них и перемещаться. Для этого 

можно подвести к перилам, поставить между двух стульев. Проследите за правильной 

постановкой голеностопного сустава.  

 

Не покупайте детям роликовых коньков китайского производства, хотя и стоят они 

дешевле. Они травмоопасны и недолговечны. 

Голенище должно служить хорошей опорой, поэтому должно быть твердым.  

 

Пригласите опытного роллера, если сами не можете научить хотя бы одному методу 

торможения. 

Обязательно приобретите наколенники, налокотники, напульсники и шлем. Это 

предупредит основные травмы. 

Научите правильно падать - вперед на колени, а затем на руки. 

Кататься нужно  подальше от автомобильных дорог. 

Научите детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть 

внимательным.  

 

Водный травматизм 

Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не 

оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. 

Дети могут утонуть менее, чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, 

поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч. – в ванной. 

Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой. 

Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста. 

Дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых. 

 

Ожоги 

Ожогов можно избежать, если: 

держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы дети 

не могли до них достать; 

держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард; 

прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а также 

спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

 

Удушье от малых предметов 

Маленьким детям не следует давать еду с маленькими косточками или семечками. За 

детьми всегда нужно присматривать во время еды. Кормите ребенка измельченной 

пищей. 

Кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать звуки - это признаки 

проблем с дыханием и, возможно, удушья. Следует убедиться, что с ребенком все 

обстоит благополучно. Если у него затруднено дыхание, нельзя исключить возможность 

попадания мелких предметов в дыхательные пути ребенка, даже если никто не видел, как 



ребенок клал что-нибудь в рот. 

 

Отравления 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например керосин, 

ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети могут по 

ошибке выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в недоступном для детей месте. 

Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, 

другие ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, слепоту 

и смерть. Яд опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, 

в глаза и даже на одежду. 

Лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. 

Медикаменты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае не 

давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста. 

Хранить медикаменты необходимо в местах недоступных для детей. 

Неправильное применение и передозировка антибиотиков могут привести у маленьких 

детей к глухоте. 

 

Поражение электрическим током 

Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо предметы 

в электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить поражение 

электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны детям - 

обнаженные провода представляют для них особую опасность. 

 

Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни.  Не забывайте, что пример взрослого 

для ребенка заразителен! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

"Игрушки в жизни ребенка 7 лет» 

 

Все мысли родителей ребенка подготовительной группы заняты подготовкой к школе: 

учебники, тетради, одежда для школы… Но нельзя забывать, что не смотря на то, что 

основное время малыша теперь будет занято учебой, он все еще остается ребенком и 

игра в его жизни все еще занимает много места. 

В 6-7 лет ребенку нужны игрушки. Вопрос только в том, какие. 

Как правило, родители при выборе игрушек для ребенка руководствуются тремя 

принципами: 

1. Выбирают игрушки, которых им не хватало в детстве. 

2. Покупают подобные тем, что они любили сами. 

3. Выбирают игрушки под под влиянием рекламы и моды. 

Иногда такой подход оправдывает себя, но в то же время нужно учитывать реальные 

потребности ребенка. 

Чаще всего дети 6-7 лет в своих желаниях ориентируются на рекламу или стремятся не 

отрываться от большинства.  Не стоит идти у них на поводу беспрекословно. 

В этом возрасте все вокруг очень интересно. Ребенок хочет узнать более подробно об 

устройстве мира. Игрушки, которые были ранее у мальчика или девочки, уже полностью 

изучены и становятся неинтересны. Пытливый ум ребенка все хочет знать, ребенок 

начинает задавать вопросы намного более углубленные, нежели в более раннем возрасте. 

Теперь ребенку интересно КАК ИМЕННО все происходит: как течет ток, что заставляет 

ток течь по проводам, каким образом появляется радуга в небе, почему радуга имеет 

всего 7 цветов, что заставляет дуть ветер, что будет, если не станет комаров, как именно 

образовалась Земля, что происходит, если.... 

Многие родители не могут ответить на все вопросы своего ребенка, некоторые пытаются 

отвечать, вооружившись информацией из интернета и энциклопедией, чтобы утолить 

жажду знаний своего чада, некоторые - просто говорят, что когда он пойдет в школу, то 

все и узнает. Вот почему в этом возрасте очень полезно и интересно для ребенка (и его 

родителей) проводить опыты, которые не только расскажут, но и покажут, что 

происходит, если....Ведь зачастую, детям мало слышать рассказы родителей, им очень 

хочется еще и видеть превращения, а самое главное- самому попробовать что-либо 

сделать, сотворить. 

Ребенок 6-ти лет сравнивает получаемую информацию с представлениями, которыми 

уже обладает. Поэтому ребенку в этом возрасте просто необходимы игрушки, которые 

будут развивать образное мышление. 

Конструктор для детей 6 лет 

Особо хочется выделить  наборы деревянных конструкторов. Как это ни покажется 

странным, но у подрастающего поколения, избалованного всякими электронными 

новинками, детские деревянные игрушки вызывают восторг. Из них можно построить 

что захочется, особенно, если добавить другие игрушки из дерева, машинки, фигурки 

https://www.google.com/url?q=http://derevyashkino.ru/&sa=D&ust=1565155142985000


людей и т.д. К тому же это отличная подготовка к школе, где ребенку придется 

проявлять фантазию и пространственное мышление. 

В этом возрасте ребенок с легкостью может собирать такой конструктор, как лего, но он 

должен соответствовать возрасту и быть более сложным, чем, например, конструктор 

для детей 4-5 лет. При помощи конструктора у ребенка тренируется абстрактный склад 

мышления, развивается мелкая моторика. Такая игрушка, как лего, является 

многоэтапной, поэтому она очень интересна детям, ведь основной целью стоит 

окончательный результат, то есть, например, запланированный автогараж или дом. Во 

время такой игры малыш учится усидчивости, терпеливости, учится достигать 

поставленной цели. Сейчас предлагается огромное количество различных конструкторов. 

Для детей более смышленых и взрослых можно выбрать металлический сборный 

конструктор, ведь ребенок уже даже в таком возрасте готов работать с гайкой и ключом. 

Также разработаны конструкторы, которые состоят из различных гнущихся 

пластмассовых трубочек, хотя это достаточно трудный вид конструктора. Но если вы 

знаете, что ваш ребенок с этим справится, то можно приобрести для него и такой 

конструктор. Он также формирует абстрактное мышление. 

Головоломки для детей 6-7 лет 

Развивающие игрушки головоломки детям 6 — 7 лет — это еще один замечательный 

инструмент для становления мышления вашего ребенка. К таким игрушкам относят 

рисунки с частями, которые отсутствуют, пазлы. Например, при сборе картинки ребенок 

должен сначала представить, как это будет выглядеть в целостности и только после этого 

искать фрагмент, который необходим. К этому же виду можно отнести кубики с 

неполным рисунком, разрезанные изображения. Помните, что дети шести лет способны 

справиться с этим заданием очень легко, поэтому лучше всего покупать более сложные 

игрушки с большей численностью пазлов или же кубиков. 

Мозаика  для детей 6 лет 

Эта игра нужна для правильного формирования психики ребенка, с ее помощью 

развивается мелкая моторика и тренируется образное мышление. В мозаике ребенок 

должен из очень маленьких частиц собрать какое-нибудь целое изображение. Также есть 

еще один вид такой игры – это термомозаика, все ее составные части представляют 

собой шляпку на ножке, малыш должен вставлять ее в специальные дырочки на особом 

поле, предназначенном для этого. Более усложненным вариантом мозаики можно 

назвать тетрис-мозаику. Все составные части этой мозаики напоминают игру тетрис, это 

связано со специфичными формами. 

Комплекты для творчества 

Они представляют собой специальный комплект для сбора какого-то конечного предмета 

по образцу. Так ребенок может самостоятельно собрать для себя пенал и использовать 

его в дальнейшем. Такие игрушки очень приближены к действительности, поэтому они 

так нравятся детям, вызывают у них больше энтузиазма, подталкивают закончить то, что 

начато. Таким образом, ребенку выпадает возможность осваивать постепенное 

выполнение работы. 

Выбирая развивающие игрушки детям 6 лет, необходимо оценивать, каким образом они 

будут помогать развиваться вашему ребенку, какие именно навыки и умения 

развиваются. К 6-7 годам дети вполне могут справлять с разными видами 

рукоделия:  выпиливание, выжигание, плетение и т.д.   Не упустите момент, чтобы 

помочь ребенку найти хобби по душе. 

 

 



Настольные игры 

Помимо веселого азарта такие игры способствуют усидчивости, развивают память и 

смекалку, учат быстро принимать решения. В начальной школе такие игры, как 

«Морской бой», нарды, лото, шашки и шахматы, настольные хоккей и футбол очень 

нравятся детям, особенно, если играть всей семьей. 

Сюжетные игры 

Говорят, что современные дети уже не играют в «дочки-матери». Однако, психологи 

утверждают, что это не так. Если создать для этого условия и «подыграть» дочке или 

сыну, то дети будут играть в ролевые игры.  Поэтому в детской обязательно нужно 

несколько кукол, машинок, мягких игрушек и других наборов для сюжетных 

игр.  Наборы для театрализации и других режиссерских игр. 

Какие игрушки вредят развитию ребенка? 

Психологи утверждают, что некоторые игрушки вредны детям.  Так 

называемые  интерактивные игрушки, которые умеют разговаривать, двигаться и 

имитировать живые создания не принесут ребенку никакой пользы. Ребенок лишь 

нажимает на кнопочки, чтобы получить заранее известный результат.  Такая игра делает 

ребенка пассивным наблюдателем, а активность головного мозга при этом 

блокируется.  Таких игрушек не должно быть больше, чем обычных. 

В тех семьях, где родители уделяют игрушкам и играм ребенка достаточное внимание, 

ребенок лучше развивается. Многие игрушки родители могут сделать своими руками. 

Давая новую игрушку, необходимо показать ребенку, как с ней обращаться, объяснить 

правила новой игры. Кроме того, родителям необходимо проследить за тем, чтобы дети 

не ломали игрушки, обращались с ними бережно. Надо приучать детей, чтобы они 

делились своими игрушками, играли вместе, чтобы старшие дети принимали участие в 

игре младших, а в свободное время родители также включаются в игру детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Что рассказать детям о России» 

 
Мы почти с рождения начинаем учить кроху различать цвета, узнавать животных 

и     растения, рассказываем ему об устройстве планеты. Но почти никогда ничего не 

говорим о нашей стране, об истории нашей Родины. 

Познакомьте ребенка с родным городом! 

Целенаправленное ознакомление ребенка с родным городом нужно рассматривать как 

составную часть формирования у него начал патриотизма. Ведь чувство Родины малыша 

связывается с местом, где он родился и живет. Задача родителей – углубить это чувство, 

помочь растущему человеку открывать Родину в том, что ему близко и дорого – в 

ближайшем окружении. Это улица и сквер, где малыш бывает постоянно, двор, где 

играет с ребятишками, детский сад, который для него является вторым домом. Все это, 

пока ребенок мал, воспринимается им как неотъемлемая часть его жизненно 

необходимой среды, без которой он не мыслит свое «я». Расширить круг представлений 

о родном городе, дать о нем некоторые доступные для ребенка исторические сведения, 

показав всё то, что свято чтут люди, — значит раздвинуть горизонты познаваемого, 

заронить в детское сердце искорку любви к Родине. 

Дошкольное детство – пора открытий. Задача взрослых – помочь ребенку делать 

открытия, наполнив их воспитывающим содержанием, которое бы способствовало 

формированию нравственных чувств. Пусть маленький человек с вашей помощью 

открывает красоту родного города, удивляется тому новому, которое, казалось бы, давно 

ему известно. 

Четырехлетний малыш способен усвоить название своей улицы и той, на которой 

находится его детский сад. Внимание ребенка постарше полезно привлечь к тем 

объектам, которые расположены на ближайших улицах – школа, кинотеатр, библиотека, 

почта, аптека, парикмахерская, универмаг, рассказать об их названии, подчеркнуть, что 

все это создано для удобства людей. 

Родной город… в каком бы городе вы ни жили – это всегда самый близкий вашему 

сердцу край. Каждый город славен своей историей, традициями, памятниками, местами, 

связанными с прошлым, героизмом людей в годы Великой Отечественной войны, 

лучшими людьми Родины. 

При ознакомлении ребенка с родным городом необходимо опираться на имеющийся у 

него опыт, а также учитывать психологические особенности дошкольников. 

В.А.Сухомлинский говорил: «Красота родного края… — это источник любви к Родине. 

Понимание и чувствование величия, могущества Родины приходит к человеку 

постепенно и имеет своими истоками красоту… Пусть ребенок чувствует красоту и 

восторгается ею, пусть в его сердце и памяти навсегда сохранятся образы, в которых 

воплощается Родина». 

Как рассказать ребенку о России? 

• Сходите в краеведческий музей. В основном здании музея открыта экспозиция, 



рассказывающая о событиях Отечественной войны 1812 года и сражении при селе 

Бородино. Экспозиция «Музея Героев Советского Союза и России» посвящена 

традициям русского героизма. 

• Расскажите детям о войне на примерах наших бабушек и дедушек. 

• Покажите крохе на карте, какая наша страна огромная, какие у нас леса, моря, поля, 

какие животные. Расскажите про наш климат. Для наглядности можно сравнить размер 

России с размерами других стран. 

• Можно самостоятельно сделать книжку о России с крупными картинками и изучать ее 

вместе с ребенком. 

• Посмотрите вместе с крохой традиционные российские сувениры (например, 

матрешку), распечатайте ее, чтобы раскрасить, напеките пирожков с капустой или 

блинчиков с вареньем (что-то из традиционной русской кухни), поставьте русские 

народные песни («Калинка ? малинка») и водите хоровод. 

• Вместе нарисуйте и раскрасьте российский флаг. 

• Посмотрите и попробуйте сыграть на русских народных инструментах (например, на 

гармошке). 

• Девочкам интересно будет сделать и украсить кокошник. 

Факты о России, которые будут интересны детям 

• Россия самая большая страна в мире. Ее площадь занимает 17,1 миллион квадратных 

километров. 

• Россия граничит с 18 странами. Общая протяженность границ ? 60 тыс. км, более 20 

тыс. из них ? сухопутные. Это самая большая граница в мире. 

• Леса занимают 60% территории нашей страны. 

• Россия единственная в мире страна, омываемая 12 морями: Черное, Азовское, 

Балтийское, Белое, Карское, Лаптевых, Баренцево, Чукотское, Восточно-Сибирское, 

Японское, Охотское, Берингово, Каспийское. 

• Россия седьмая страна в мире по численности населения. В ней проживает порядка 145 

миллионов человек. 

Пусть ваша влюблённость в родной город, ваше деятельное участие в его судьбе 

послужит примером сыну, дочери. 

Стихи о России, которые можно выучить с малышом 

Необъятная страна 

Если долго-долго-долго 

В самолёте нам лететь, 

Если долго-долго-долго 

На Россию нам смотреть, 

То увидим мы тогда 

И леса, и города, 

Океанские просторы, 

Ленты рек, озёра, горы… 

Мы увидим даль без края, 

Тундру, где звенит весна, 

И поймём тогда, какая, 

Наша Родина большая, 

Необъятная страна. 

(В. Степанов) 

Россия 

Здесь тёплое поле наполнено рожью, 



Здесь плещутся зори в ладонях лугов. 

Сюда златокрылые ангелы Божьи 

По лучикам света сошли с облаков. 

И землю водою святой оросили, 

И синий простор осенили крестом. 

И нет у нас Родины, кроме России — 

Здесь мама, здесь храм, здесь отеческий дом. 

(П. Синявский) 

О празднике День России 

12 июня — День России 

День России — это один из самых «молодых» государственных праздников в 

нашей стране. Поначалу он назывался «День независимости России». А появился 

этот праздник потому, что 12 июня 1990 года на Первом съезде народных 

депутатов РСФСР была принята Декларация о государственном суверенитете 

России. Это означало, что Россия стала отдельным, самостоятельным 

государством, основанным на принципах равноправия и партнерства. Тогда, в 1990 

году, Указом Президента РФ Б. Н. Ельцина день 12 июня был объявлен 

государственным праздником России. А в 1994 году Президент издал новый Указ, 

по которому праздник стал называться «День России». 

У каждого государства есть свой флаг и свой герб. Раньше, когда наша страна еще 

называлась СССР, у нее был красный флаг, в верхнем углу которого были 

изображены звезда, серп и молот. Но Декларация о государственном суверенитете 

России обозначила, что появилось новое государство, а значит, необходимо было 

создать новые Государственный герб и Государственный флаг. Для организации 

этой работы была создана Правительственная комиссия. После долгого 

обсуждения комиссия предложила, чтобы флаг России был трехцветным — бело-

сине-красным, а на российском гербе был изображен золотой двуглавый орел на 

красном поле. И в 1993 году Указами Президента Б. Н. Ельцина флаг и герб были 

утверждены. 

Герб России 

Герб с золотым двуглавым орлом на красном поле напоминает гербы конца XV-

XVII веков. Рисунок орла похож на те рисунки, что украшали памятники эпохи 

Петра Великого. Над головами орла изображены три исторические короны Петра 

Великого, символизирующие в новых условиях суверенитет — как всей 

Российской Федерации, так и ее частей. 

Скипетр и держава олицетворяют государственную власть и единое государство. 

Изображение всадника, поражающего копьем дракона, — это один из древних 

символов борьбы добра со злом, света с тьмой, защиты Отечества. 

Восстановление двуглавого орла как Государственного герба России 

символизирует неразрывность отечественной истории. Герб современной России 

— новый, но его составные части выполнены в традициях истории нашего 

государства. 

Флаг России 

Флаг является одним из важных символов государства. Государственный Флаг 

России — символ единения и согласия, национальной принадлежности и культуры. 

И если вы подойдете к правительственному зданию, то непременно увидите, что 

над ним развевается российский флаг. 

Флаг — это знак уважения к Родине. За осквернение флага следует строгое 



наказание, как за оскорбление государства. 

Каждый цвет российского флага имеет свое значение: 

белый — мир, чистота, совершенство; 

синий — вера и верность; 

красный — энергия, сила, кровь, пролитая за Отечество. 

Флаг Российской Федерации вывешивается на стенах зданий государственных 

учреждений или поднимается на мачтах-флагштоках в дни государственных 

праздников. 

Гимн России. 

Слова С. Михалкова 

Музыка А. Александрова 

Россия — священная наша держава! 

Россия — любимая наша страна! 

Могучая воля, великая слава — 

Твое достоянье на все времена! 

Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная, 

Славься, страна, мы гордимся тобой! 

От южных морей до полярного края 

Раскинулись наши леса и поля, 

Одна ты на свете, одна ты такая, 

Хранимая Богом родная земля! 

Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная мудрость народная, 

Славься, страна, мы гордимся тобой! 

Широкий простор для мечты и для жизни 

Грядущие нам открывают года! 

Нам силу дает наша верность Отчизне — 

Так было, так есть и так будет всегда! 

Славься, Отечество наше свободное, 

Братских народов Союз вековой, 

Предками данная мудрость народная, 

Славься, страна, мы гордимся тобой! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Воспитание чувства любви к своей малой Родине» 

Вопрос воспитания у детей любви к родному городу и краю в детском саду и семье 

всегда был и остается важным. Ведь только совместными усилиями семьи и детского сада 

можно достичь определённых результатов. Семья и детский сад выполняют каждый свою 

функцию, поэтому не могут заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя 

полноценного развития ребёнка. Чувство патриотизма так многогранно по своему 

содержанию, что не может быть определено несколькими словами. Это и любовь к своим 

близким, любовь к родным местам, это и гордость за свой народ, и ощущение своей 

неразрывности со всем окружающим, и желание сохранять и приумножать богатства 

своей страны. Всё начинается с семьи, с её традиций. 

Отец и мать – самые близкие и самые убедительные «образцы», с которых ребёнок 

берёт пример, которым подражает, по которым он строит своё поведение. Помочь ребёнку 

разобраться что есть зло, добро, не оставить его равнодушным ко всему живому, к своему 

городу, народу – вот та цель, которая должна стоять перед нами, взрослыми. 

С чего необходимо начинать? Конечно, с самого дорогого, с близких и родных, с 

самого ребёнка. Понимание чувства патриотизма, любви к Родине приходит к ребёнку 

именно в семье через ощущения матери и отца. Именно в любви ребёнка к своей матери и 

своему отцу заложено его будущее чувство семейного воспитания. 

Очень полезно рассматривать с детьми семейные альбомы. Воспоминания… они 

есть у каждого человека, большого и маленького. И копятся они не только в памяти, но и 

в семейном альбоме – символе времени. Листая семейный альбом вместе с ребёнком, 

можно показать ему даже отрезок времени, когда вы сами были маленькими, а ваши 

родители были такими же как вы, и бабушка была просто – мамой! Не упускайте 

возможность лишний раз пообщаться с ребёнком. Чаще рассматривайте фотографии из 

семейного альбома. 

Сохранение во многих семьях обычаев и традиций, которые передаются из 

поколения в поколение, своеобразие семейных и родственных отношений являются 

хорошим средством передачи семейного житейского опыта детям, способствует созданию 

гуманных отношений в обществе и в целом положительно влияют на личность ребёнка. 

Ребёнку необходимо знать свой домашний адрес, телефон. 

Задумайтесь, нужно ли объяснять ребёнку, что дом, в котором мы живём, наш 

подъезд, наш двор – это наш общий дом, который мы должны беречь и охранять? Сажали 

ли вы во дворе своего дома вместе с ребёнком цветы, деревья, кусты? Надо ли это для 

воспитания вашего ребёнка? Знает ли ребёнок номер детского сада, его адрес? 

Разговариваете ли вы с ребёнком о детском саде? 

Многие родители интересуются, чем ребёнок занимался в детском саду, какие у него 

успехи, как он себя вёл… А какие чувства испытывает ребёнок к детскому саду? (что 

нравится, чем хотел бы поделиться с друзьями, что рассказать, какое общее дело делали и 

т.д.) Очень хорошо, когда родители внушают ребёнку доверие к педагогу, когда сами 

активно участвуют в жизни группы, когда воспитывают гордость за свой детский сад, 

чувство любви к детям, взрослым, сотрудникам д/сада. 

А знает ли ребёнок, в каком городе он живёт? А насколько вы знаете историю своего 

города? 

Основная цель - пробудить у дошкольников чувство любви к своему родному краю, 

уважение к его традициям и обычаям, истории. 

Знакомство с городом в детском саду осуществляется через разные формы работы с 

детьми: дидактические игры, занятия и викторины, выставки. Однако этого мало. Здесь 

нам нужна ваша помощь. Просим вас, гуляя по улицам Пыть - Яха, обращать внимание на 



красоту домов и зданий, на архитектурные памятники, спортивные сооружения, 

особенности природы, на то, как люди украшают родной город (клумбы с цветами, фасады 

зданий, магазинов), заботятся о его привлекательности и чистоте. 

Где вы бываете с ребёнком в свободное время? Знакомите ли с 

достопримечательностями Пыть - Яха, бываете ли в «Музее боевой славы»? Уважаемые 

родители! Помните, что знакомство с родным краем: - расширяется кругозор детей, - 

формируется интерес к прошлому и настоящему, - развивает воображение и фантазию, - 

приобщает к культуре, - развивает потребность в самостоятельном освоении 

окружающего мира, - развивает познавательную активность. Помните, всё начинается с 

малого. Воспитывайте в ребёнке любовь, доброту, внимание и заботу, чувство 

патриотизма. Предоставляйте ребёнку возможность отражать свои впечатления об 

увиденном в рисунке, лепке, аппликации, в сочинительстве. Поощряйте любознательность 

и интерес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация 

«Есть такая профессия – Родину защищать» 

Дерзайте отчизну мужеством 

прославить! 

М. В. Ломоносов 

Каждый человек при выборе своей профессии, решает для себя, какая именно 

профессия из множества более интересна ему, близка по способностям, характеру и образу 

жизни. И не каждый выбирает для себя профессию военного. 

Испокон веков мужчина ассоциировался как защитник домашнего очага и 

семейного уюта. Чем больше разрасталась территория нашего государства и 

государственная власть, тем больше возникала потребность в защите национальных 

интересов. Плодородные земли и богатые природными ресурсами территория России 

всегда привлекала внимание завоевателей. Таким образом, наша страна постоянно 

находилась в необходимости защиты своих территорий. А профессионально защищать 

могли только постоянные воинские формирования, поэтому исторически сложилась 

профессия воина - защитника своего отечества. 

С образом защитника, как профессионала мы начинаем знакомиться еще в русских 

былинах в лице трех богатырей: Ильи Муромца, Добрыни Никитича и Алёши Поповича. 

Именно эти три богатыря проходят общей нитью через всю военную историю нашего 

отечества. Неисчислимы подвиги русских воинов, не зря на сегодняшний день 

существуют дни «Воинской славы». Это в первую очередь дань памяти воинов, 

защищавших нашу русскую землю. Эти дни охватывают все периоды нашей истории. И 

на протяжении веков, и до настоящего времени пользовался особым уважением и почетом 

со стороны государства и народа - русский воин. Ведь порой защищая их, он должен был 

жертвовать жизнью во имя защиты народа и отечества. Не зря в царские времена все 

мужчины дворянского сословия должны были пройти службу в армии, и считалось 

позорным, если представитель княжеского рода не прошел службу Отечеству. 

Историческое отношение к службе с царских времен сохранилось и в период 

Советской власти. В советский период был отмечен новый виток в становлении армии. В 

первые годы советской власти молодая страна нуждалась в высоко квалифицированных 

кадрах, и они были найдены, ими были русские офицеры, принявшие новую власть. 

Потому что, первым и самым важным делом жизни для них было защита Родины. 

Но впереди было главное испытание - борьба против фашистских захватчиков в 

Великой Отечественной войне. Миллионы российских людей встали на защиту нашей 

родины. В те дни каждый человек понимал, что должен защищать свою родину от 

«коричневой чумы». В те дни чувство патриотизма, любви и преданности было присуще 

каждому советскому гражданину. И советская армия, и советский воин, не только 

освободил страну от захватчиков, но и спасли весь мир, дойдя до Берлина и уничтожив 

там коварного врага. 

Но, к сожалению, после войны для наших военных спокойные дни не настали. 

Политическое спокойствие не наступило и до настоящего времени. Поэтому возникает 

угроза национальной безопасности, следовательно, страна нуждается в своей защите и 

защите своих национальных интересов. А защитить страну может только её армия. Ведь 

чем больше государство уделяет своей безопасности, тем больше оно должно уделять 

внимание своим вооруженным силам. И не зря существует высказывание: «Кто не хочет 

кормить свою армию, тот будет кормить чужую». 

Военная история нашего отечества свидетельствует о том, что во все времена 

героизм, мужество его защитников мощь и слава русского оружия являлись важнейшими 



и необходимыми условиями развития и укрепления России, были и остаются гарантией ее 

целостности, суверенитета и независимости. 

Быть военным человеком – это значит быть образцом мужества и отваги. Только 

военным людям присуще чувство ответственности за порученное дело, так как от их 

отношения к службе зависит судьба страны и народа. Окружение благородных и 

мужественных людей, готовых всегда поддержать тебя, такая среда, такая атмосфера 

существует только у военных. И поэтому только военный человек с гордостью может 

сказать – есть такая профессия- Родину защищать. 

  



Консультация 

«Нравственно - патриотическое воспитание детей 

средствами художественной литературы» 

Безусловно, основа воспитания человека закладывается в семье. Патриотическое 

воспитание, интерес к духовному началу нашей жизни тоже должны начинаться в семье. 

Чувство патриотизма многогранно по содержанию. Это и любовь к родным местам, и 

гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности с окружающим миром, и 

желание сохранять и приумножать богатство своей страны.   Патриотическое воспитание 

ребенка — сложный педагогический процесс. В основе его лежит развитие нравственных 

чувств. Чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье, к самым близким 

людям — к матери, отцу, бабушке, дедушке. Чувство Родины начинается с восхищения 

тем, что видит перед собой малыш, чему он радуется и что вызывает отклик в его душе. И 

хотя многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но, пропущенные через детское 

восприятие, они играют огромную роль в становлении личности патриота. 

Одним из важнейших средств является художественное слово   русского народа и 

талантливых авторов. У каждого народа свои сказки, и все они передают от поколения к 

поколению основные нравственные ценности: добро, дружбу, взаимопомощь, 

трудолюбие. 

Богатейшим материалом для патриотического воспитания являются произведения 

устного народного творчества, которые не только формируют любовь к традициям своего 

народа, но и способствуют развитию личности в духе патриотизма.     

 К старшему дошкольному возрасту дети уже знакомы со многими видами устного 

народного творчества, становятся популярны считалки, загадки, скороговорки, 

волшебные сказки. (Дети пересказывают, инсценируют, сами сочиняют). Русские 

народные волшебные сказки, полные чудесного вымысла, драматических ситуаций, 

противостояния добра и зла, не только развлекают, радуют детей, но и закладывают 

основы нравственности. Пожалуй, самым ярким и любимым жанром для детей (да и для 

многих взрослых) остается народная сказка. 

Особым древним жанром устного народного творчества являются былины, с 

которыми детей знакомим в старшем дошкольном возрасте. Содержание былин богато 

примерами для патриотического воспитания. (После прочтения былин, дети проявляют 

большой интерес к русским богатырям: они рассматривают иллюстрации, репродукции 

картин, рисуют богатырей, лепят их из пластилина, подражают им в игре). 

Восхищение, удивление и уважение вызывают у детей рассказы о различных 

профессиях, особенно тех, с которыми они еще не были знакомы в своей повседневной 

жизни – полярники, путешественники, ученые, военные, пожарные, космонавты. Знания о 

различных возможностях проявить свое мужество и героизм вдохновляют детей, 

воспитывают в них стремление овладеть «героической» профессией, служить людям и 

Отечеству. (Дети хотят быть летчиками, космонавтами, военными   …). 

Дети склонны к идеализации любимых объектов. Если это мама, то «самая 

красивая», если это родная страна, то она «самая большая, сильная, богатая». Для 

подтверждения этих чувств нужно подбирать соответствующий материал: (Стихи о маме, 

о Родине). 

В старшем дошкольном возрасте дети все плотнее знакомятся с книгой, как 

источником информации о мире.  Книга – как символ знаний, радости, удовольствия – 

знакома детям с самого раннего возраста. Но именно в старшем дошкольном возрасте она 

становится неотъемлемой спутницей познавательного процесса.              



Дети старшего дошкольного возраста уже обладают достаточным литературным 

багажом, отличают сказку от рассказа, безошибочно определяют поэтические 

произведения. Они понимают суть конкретного поступка литературного героя, хотя его 

скрытые мотивы не всегда улавливают.  Дети проявляют интерес к книгам определенной 

тематики и определенного жанра. 

Для чтения детям советую использовать   литературу самого разного объема, формы 

и стиля. Подбирать произведения на определенные темы.   

Рассказы о природе – с целью ознакомления детей с природой (что является также 

частью формирования патриотического отношения к родному краю). Формирование 

любви к природе начинается с удивления, радости от узнавания, восхищения. Рассказы 

К.Г. Паустовского, В.В. Бианки, Н.И. Сладкова, М.М. Пришвина – богаты яркими 

зарисовками из жизни натуральной природы и ее обитателей.   

Стихи о Великой Отечественной Войне – являются важной составляющей 

патриотического воспитания. Стихи С. Михалкова, С. Васильева, А. Твардовского, А. 

Барто - о подвигах и мужестве солдат и партизан, защищавших Родину, не жалевших себя 

в борьбе – являются высокохудожественным средством воспитания.   

Рассказы о Великой Отечественной Войне, о детях и подростках, участвовавших в 

борьбе с захватчиками, знакомят современных детей с подвигами их прабабушек и 

прадедушек. Дети сопереживают персонажам А. Гайдара, Л. Кассиля, А. Митяева, 

волнуются; впервые осознают жестокость и беспощадность войны к простым людям, 

негодуют против фашизма, нападения на мирных жителей, получают первые знания о 

равенстве всех рас и национальностей. 

Рассказы о родном городе (столице России) - отдельный вид специальной детской 

литературы для патриотического воспитания дошкольников. Здесь рекомендуется 

использовать сборники рассказов вроде "Прогулка по Кремлю", "Моя Москва" и т.п. Как 

правило, такие книги ярко проиллюстрированы, содержат подходящий для детского 

восприятия материал, изложенный в виде увлекательных рассказов: "…Как будто чудное 

растение или нагромождение скал возвышается собор Василия Блаженного, построенный 

еще при царе Иване Грозном…", "Как Кремль – сердце Москвы, так и колокольня Иван 

Великий" - сердце Кремля. Когда-то она была самым высоким зданием в Москве", " За 

Кремлём - стена, за стеной - Москва, за Москвой страна. 

После прочтения художественного произведения проведите с ребенком беседу, 

пусть ребенок поделится своими впечатлениями от услышанного. Заучите наизусть или 

перескажите понравившееся стихотворение, отрывок сказки или рассказа. 

Но для яркого запоминания и усвоения одного лишь устного знакомства 

недостаточно. В этом возрасте сохраняется наглядно-образное мышление, поэтому, чтобы 

у детей сложилось представление о явлении (будь то понятие государственных символов, 

красоты родной природы, военной героики) – нужна опора на визуальные впечатления. 

Для сопровождения чтения вслух сказок, былин, рассказов, используйте наглядные 

пособия, репродукции картин, иллюстрации в книгах, фотографии и открытки по теме.   

Кроме непосредственного чтения литературных произведений очень охотно дети 

воспринимают сюжеты, разыгранные с помощью настольного и перчаточного театра. По 

знакомым сказкам и рассказам организовывайте драматизации – спектакли, инсценировки 

по мотивам известных (или только что прочитанных) произведений. Переживая сюжет от 

первого лица, ребенок глубже постигает мотивы действия персонажа и впитывает способы 

поведения. 

 Воспитательная сила художественной литературы    направлена на формирование у 

детей образа героя, защитника своего государства, воспитание чувства гордости за 



историю становления страны и потребности защищать Родину, формирует желание быть 

защитником земли, на которой ребенок родился и вырос, которую как зеницу ока берегли 

предки.  Примеры героических поступков главных героев литературных произведений 

способствуют пониманию  того, что все великие деяния и мужественные поступки 

совершаются из любви к Отечеству и своим близким, к своему народу, из чувства 

ответственности перед ними. 

Список произведений художественной литературы нравственной направленности 

для чтения детям 5 – 7 лет 

- Агебаев А. «День Победы»; 

- Александров З. «Дозор»; 

- Алексеев С. «Рассказы о Великой Отечественной Войне», «Небывалое бывает» 

(рассказ о Суворове и русских солдатах); 

- Андерсен Г.Х. «Стойкий оловянный солдатик»; 

- Баруздин С. «Кто построил этот дом», «Шел по улице солдат», «Слава», «Точно в 

цель», «За Родину»; 

- Беляев А. «Хочу быть военным моряком»; 

- Бойко Р «Наша Армия родная»; 

- Благинина Е. «Шинель»; 

- Браиловская Г. «Ушки – неслушки»; 

- Бутмин И. «Трус»; 

- Былины «Как Илья Муромец богатырем стал», «Илья Муромец и Соловей – 

Разбойник», «Алеша Попович и Тугарин Змеевич», «Добрыня и Змей», «Святогор», 

«Вольга и Микула Селянович», «Садко», «Никита Кожемяка», «Про прекрасную Василису 

Микулишну»; 

- Воробьёв Е. «Последний выстрел», «Спасибо тебе, Трезор»; 

- Высотская О. «Мой брат уехал на границу», «Салют»; 

- Дриз О. «Добрые слова»; 

- Дурова Н. «Заботливая подруга»; 

- Жаров А. «Пограничник»; 

- Кассиль Л. «Сестра», «Твои защитники», «Памятник солдату»; 

- Коваль Ю. «Алый»; 

- Козлов В. «Пашкин самолет»; 

- Макунец Г. «Три сестры»; 

- Маркуша А. «Я – солдат и ты – солдат»; 

- Маршак С. «Рассказ о неизвестном герое», «Чего боялся Петя?»; 

- Митяев А. «Почему армия родная?», «Землянка», «Москва», «Герои 1812 года», 

«Мешок овсянки»; 

- Мустыгина Е. «В таёжной глуши»; 

- Никольский Н. «Что умеют танкисты»; 

- Носов Н. «На горке», «Карасик»; 

- Осеева В. «Плохо», «Волшебное слово», «Сыновья», «Печенье», «На катке», 

«Просто старушка», «Синие листья», «Три товарища», «Что легче?»; 

- Пантелеев Л. «Честное слово», «Трус», «Две лягушки»; 

- Пермяк Е. «Надёжный человек», «Как Миша хотел маму перехитрить», «Самое 

страшное», «Торопливый ножик», «Чужая калитка», «Хитрый коврик»; 

- Пляцковский М. «Урок дружбы»; 

- Понамарева Т. «Хитрое яблоко»; 

- Руцень О. «Так или не так?»; 



- Рябихин В. «Мой Пыть-Ях»; 

- Сапгир Г. «Самые слова»; 

- Седугин А. «Дом с трубой и дом без трубы», «Как Артёмка котёнка спас», «Речные 

камешки»; 

- Солоухин В. «Здравствуйте»; 

- Сухомлинский В. «Кому идти за дровами», «Почему плачет синичка», «Как 

мальчишки мёд съели»; 

- Твардовский А. «Гармонь» (отрывок из поэмы «Василий Теркин»); 

- Тимершин Р. «Где лежало спасибо»; 

- Тихомиров О. «Александр Невский», «Дмитрий Донской», «На поле Куликовом»; 

- Толстой Л.Н. «Два товарища», «Котёнок», «Косточка»; 

- Толстой Н. «Памятник»; 

- Ушинский К. «Наше Отечество»; 

- Шамов И. «На дальнем рубеже»; 

- Шергин Б. «Одно дело делаешь, другое не порть»; 

- Шим Э. «Не смей»; 

- Юсупов Н. «Папа разбил драгоценную вазу» 

  



Консультация 

«Приобщение к истории, традициям и культуре России» 

В современных условиях наступления «массовой культуры» становится актуальной, 

довольно острой проблема сохранения, а порой и возрождения национального 

самосознания, осознания принадлежности к своему народу, к своим корням, воспитания 

духовно богатой личности. Если мы хотим воспитывать в наших детях высокую 

нравственную культуру, доброту, любовь и уважение к самому себе, к другим людям 

(гуманизм, толерантность), то всё лучшее, что создано веками нашими предками, мы 

должны возвратить подрастающему поколению. Чтобы дети знали и помнили, как жили 

их деды и прадеды, не были «Иванами, не помнящими родства» 

Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского государства, но и 

традиции национальной культуры, осознавать, понимать и активно участвовать в 

возрождении национальной культуры; самореализовать себя, как личность любящую свою 

Родину, свой народ и всё, что связано с народной культурой: русские народные танцы, в 

которых дети черпают народные нравы, обычаи и русский дух свободы творчества в 

русской пляске, или устный народный фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки. 

Необходимо донести до сознания детей, что они являются носителями русской 

народной культуры, воспитывать детей в национальных традициях. Для этого необходимо 

обратиться к истокам русской народной культуры и, в первую очередь, к фольклору. Ведь 

содержание фольклора отражает жизнь русского народа, его опыт, просеянный через сито 

веков, духовный мир, мысли, чувства наших предков. Русский танец, русская песня, 

русская музыка, должны стать частичкой жизни ребенка. 

В народном сознании издревле большое место занимали представления о душе, 

стыде, совести, грехе, доброте, справедливости, правде. На Руси считались грехом 

нравственные преступления: ложь, клевета, зависть, гнев, воровство, скупость, не 

милосердие и т.п. считалось, что у человека, не совершавшего при жизни добра, умирало 

не только тело, но и душа. Все духовные ценности были вплетены в единую ткань и 

осознавались неразрывно. Об этом можно судить по тому огромному количеству 

пословиц, поговорок, сказок, которые образуют своего рода кодекс народной мудрости и 

нравственности, служивший нашим предкам идеалом в жизни и труде. Духовные 

ценности служили ориентиром в жизни русского человека. 

Русское народное искусство, русская национальная культура должны стать 

стержнем и основой для возрождения русской духовности. Особенно это важно для 

становления личности ребенка. Посредством народной культуры развиваются духовно – 

нравственные качества личности ребенка, навыки культурного поведения. 

Общечеловеческие ценности, несомненно, должны внести вклад в воспитание чувства 

красоты и добра. 

Культуру России невозможно себе представить без народного искусства, которое 

раскрывает истоки духовной жизни русского народа, наглядно демонстрирует его 

моральные, эстетические ценности, художественные вкусы и является частью его истории. 

На основе знакомства с народным искусством дети учатся понимать прекрасное, 

усваивают эталоны красоты (словесные, музыкальные, изобразительные). Слушая сказку, 

получают представления о добре и зле. Рассматривая произведения декоративно – 

прикладного искусства, дети испытывают чувство радости, удовольствие от ярких 

жизнерадостных цветов. Народные игры способствуют воспитанию сознательной 

дисциплины, воли, настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть 

честными и правдивыми. 



Народная культура – это дорожка от прошлого, через настоящее, в будущее, 

источник чистый и вечный. Поэтому познание детьми народной культуры, русского 

народного творчества, народного фольклора, находит отклик в детских сердцах, 

положительно влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности 

каждого ребенка, формирует общую духовную культуру. 

И начинать приобщение к ценностям народной культуры необходимо с малых лет. 

Детские впечатления неизгладимы. Дети очень доверчивы, открыты. К счастью, детство – 

это время, когда возможно подлинное искреннее погружение в истоки национальной 

культуры. Приобщение детей к семейно – бытовым традициям, обычаям, уважению и 

почитанию старших, к секретам взаимного уважения и «лада» в семье должно начинаться 

в семье. Главный воспитатель ребенка – это семья. 

Народное искусство своей гуманностью, жизнеутверждающей основой, яркостью 

образов и красок вызывает у детей хорошее настроение. Их веселит мягкий юмор потешек, 

успокаивает колыбельная песня, вызывает смех, улыбку задорная пляска, музыкальные 

игры, хороводы. И всё это обеспечивает психологическую нагрузку. В результате выходит 

тревожность, страх, угнетенное состояние. Появляется спокойствие, чувство 

защищенности, уверенности в себе, своих силах, ощущение радости. 

Примером сложившихся на всем протяжении человеческого развития и 

передаваемых из поколения в поколение положительных установок, охраняющих 

человека, являются пословицы и поговорки, сказки и басни, в которых добро побеждает 

зло, а мудрость – глупость. 

Старинная мудрость напоминает нам: «Человек не знающий своего прошлого, не 

знает ничего». Необходимо донести до сознания детей, что они являются носителями 

народной культуры, воспитывать детей в национальных традициях. Ведь воспитание 

детей в национальных традициях положительно влияет на духовное и эстетическое 

развитие детей. 

  



Консультация 

 «Роль семьи в воспитании патриотических чувств у дошкольников» 

 Как часто звучат в наше время слова: “русская душа”, “феномен русской души”. Но 

не менее часто: “падение нравственности”, “деградация общества”. Поэтому сегодня, 

возможно, как никогда актуальны вопросы нравственного воспитания детей. Меняются 

времена, эпохи, люди. Но вечным остается стремление человека к добру, любви, свету, 

красоте, истине. 

  Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый период 

всех высоких человеческих   начал. Сохранить человеческое в наших детях, заложить 

нравственные основы, которые сделают их более устойчивыми к нежелательным 

влияниям, учить их правилам общения и умению жить среди людей – вот главные идеи 

воспитания нравственно-патриотических чувств у дошкольников. Самое большое счастье 

для родителей – вырастить здоровых, высоконравственных детей. 

  Общеизвестно, что дошкольники очень эмоциональны. Это эмоционально-

образное восприятие окружающего   мира может стать основой формирования 

патриотизма. 

Чувство патриотизма так многогранно по своему содержанию, что не может быть 

определено несколькими словами. Это и любовь к родным местам, и гордость за свой 

народ, за его культуру, и ощущение своей неразрывности с окружающим, и желание 

сохранять и приумножать богатства своей страны. 

Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед собой малыш, чему 

он изумляется и что вызывает отклик в его душе... И хотя многие впечатления еще не 

осознаны им глубоко, но, пропущенные через детское восприятие, они играют огромную 

роль в становлении личности патриота. 

Именно поэтому родная культура, как отец и мать, должна стать неотъемлемой 

частью души ребенка, началом, порождающим личность. 

В нравственно-патриотическом воспитании огромное значение имеет пример 

взрослых, в особенности же близких людей. На конкретных фактах из жизни старших 

членов семьи (дедушек и бабушек, участников Великой Отечественной войны, их 

фронтовых и трудовых подвигов) необходимо привить детям такие важные понятия, как 

«долг перед Родиной», «любовь к Отечеству», «трудовой подвиг» и т.д. Важно подвести 

ребенка к пониманию, что мы победили потому, что любим свою Отчизну, Родина чтит 

своих героев, отдавших жизнь за счастье людей. Их имена увековечены в названиях 

городов, улиц, площадей, в их честь воздвигнуты памятники. 

Духовный, творческий патриотизм надо прививать с раннего детства. Но подобно 

любому другому чувству, патриотизм обретается самостоятельно и переживается 

индивидуально. Он прямо связан с личной духовностью человека, ее глубиной. 

Безусловно, основа воспитания человека закладывается в семье. Патриотическое 

воспитание, интерес к духовному началу нашей жизни тоже должны начинаться в семье. 

Но условий для этого сегодня, к сожалению, мало. И дело тут не в отсутствии у родителей 

времени для педагогических бесед со своими детьми, а в нашем желании оградить их от 

трудных задач, работы, духовных усилий. Каждая семья – это свой замкнутый мир и своя 

жизнь, свои радости и печали, заботы и традиции, свой быт. 

 В современной семье большую часть времени ребенок общается с мамой. Именно с 

ней складываются доверительные отношения, обсуждаются тревоги, вопросы, 

потребности. Однако для детей не менее важно и общение с папой. Чем чаще отец 

общается с ребенком, тем более тесными становятся эмоциональные связи, а чем раньше 

отец приобщается к уходу за малышом, тем сильнее и глубже его родительские чувства. 



 Установлено, что в семьях, в которых родители тратят много времени на беседы, 

игры с детьми, дети лучше развиваются. Однако доказано, что дети, лишенные 

возможности общаться с родителями или с одним из них, обладают повышенной 

чувствительностью, испытывают трудности в налаживании контактов со сверстниками. 

Серьезную опасность для развития ребенка представляет отсутствие эмоций, ласки, 

теплоты при пусть даже и полноценном удовлетворении его физиологических 

потребностей. Только постоянное общение родителей с ребенком способствует 

установлению глубоких эмоциональных связей, рождает обоюдную радость. 

 Воспитание детей в любви и уважении к родителям, почитании предков – одна из 

ведущих идей педагогики. Другая идея – растить будущего семьянина с малых лет путем 

формирования положительных нравственных качеств (трудолюбия, терпимости, 

уступчивости, прилежания, скромности, честности). 

 Специальные социологические и психолого-педагогические исследования 

показали, что семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг 

друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребенка. 

Рекомендации для родителей. 

- Побеседуйте с ребенком о вашей семье; дайте характеристику каждого члена семьи 

в отдельности, покажите заботливое уважительное отношение между всеми членами 

семьи. Рассмотрите семейные фотографии; вместе с ребенком составьте «Герб семьи», 

«Генеалогическое дерево». С самых ранних лет необходимо научить малыша уважать и 

беречь семейные традиции, знать свою родословную, почитать старшее поколение. Ведь 

семейный очаг, соединение родственных душ под одной крышей – начальное звено 

соборного воспитания. 

- Знакомьте ребенка с «малой родиной» - близлежащей улицей, микрорайоном, 

родным городом, его знаменитыми жителями, достопримечательностями, символами. 

Возвращаясь с ребенком из детского сада, предложите ему игру «Кто больше заметит 

интересного?», «Что нового появилось на  нашей улице?», «Как горожане украшают свой 

район к празднику?». Помогите ребенку увидеть то, что в воспитательном отношении 

наиболее важно: труд людей, преобразование облика города, района. Дома предложите 

ребенку нарисовать, что больше всего понравилось на прогулке. 

- В выходные дни организуйте с детьми целевые прогулки, экскурсии к памятным 

местам, мемориалам, Доске почета в честь героев Великой Отечественной войны, 

Отечественной войны 1812 года; обязательно посмотрите военный парад и праздничный 

салют. Ребенка к предстоящей экскурсии следует соответственно подготовить, продумать, 

что и как рассказать о том или ином объекте, напомнить и своим примером показать, что 

мальчикам необходимо снимать головные уборы у обелисков; дать возможность 

возложить к памятникам цветы. 

- Необходимо показать детям хранящиеся дома ордена, медали, фотографии 

военных лет. Ребенок должен гордиться тем, что в их семье близкий ему человек был 

участником Великой исторической битвы, благодаря которой страна отстояла свою 

независимость, дала ему, маленькому гражданину, право на счастливое детство. В День 

Победы желательно пойти с ребенком на площадь, где встречаются ветераны, 

понаблюдать за встречей. Обратить внимание на радостные лица ветеранов, их светлые 

слезы, послушать, как они вспоминают дни войны. Подарите кому-нибудь из ветеранов 

цветы, поговорите с ним, дайте возможность и ребенку задать вопрос. Хорошо, если 

ребенок в семье услышит песни военных лет. 

- Приобщайте ребенка к истокам русской народной культуры. Знакомьте с 

художественной литературой по фольклору – сказками, былинами, преданиями; посетите 



выставки народного декоративно-прикладного искусства. Вместе с ребенком попробуйте 

смастерить куклу или оберег, расписать матрешку. Изготовление подобных поделок 

воспитывает терпение, сообразительность, развивает творческое мышление, умение 

видеть возможности творческого преобразования предметов. Это превосходная школа как 

патриотического, так и эстетического воспитания. 

- Заботьтесь о духовно-нравственном воспитании малыша; посетите православный 

храм, побеседуйте о православии, об истоках русской святости. Рассмотрите подборку 

иллюстраций с изображением храмов и их архитектурных особенностей, русских икон; 

почитайте ребенку детскую Библию. Дайте первоначальные знания о важных 

православных праздниках: Рождество, Масленица, Пасха, Троица. 

- Расскажите ребенку о своей работе: что вы делаете, какую пользу стране, людям 

приносит ваш труд. Если это возможно, покажите конкретные результаты труда. 

Расскажите, что вам нравится в вашей работе, каких нравственных качеств она требует: 

ответственности, внимания, умения контактировать с другими людьми и др.; что было бы, 

если бы вы работали плохо. 

- Внимательно относитесь к вопросам детей, показывайте и объясняйте события и 

факты, поощряйте любознательность, развивайте способность наблюдать и анализировать 

явления. Читайте малышам хорошие умные книги, посещайте библиотеки, выставки, 

музеи, участвуйте в спортивных соревнованиях, творческих конкурсах. Будьте сами 

активны и неравнодушны! И результаты не заставят себя долго ждать. 

«Только тот, кто любит, ценит и уважает накопленное и сохранённое 

предшествующим поколением, может любить Родину, узнать её, 

стать подлинным патриотом». 

                                                            С.Михалков 

  



 

Консультация для родителей 

«Осторожно, гололед!» 

Подморозило с утра, 

Нет вчерашнего тепла, 

На дорогах гололед, 

И машины все несет. 

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок, 

Но подошва подвела- 

Очень скользкая она. 

Сколько бед от гололеда! 

Есть для дворников работа- 

Соль насыпать и песок, 

 Чтоб пройти прохожий мог. 

С наступлением зимы мы ждем много снега, но, к сожалению, снега совсем мало, 

зато заморозки чередуются с оттепелью. А это, как известно, наилучшие условия для 

гололеда. Гололед представляет для нас с вами, уважаемые родители, наибольшую 

опасность, особенно если мы опаздываем на работу, да еще ребенка нужно успеть 

отвести в детский сад. Проще простого в гололед получить ушиб, или того хуже 

перелом. 

Что же такое гололед и гололедица? 

Гололедица — это только лед на дорогах, который образуется после оттепели или дождя 

при внезапном похолодании. 

Гололед — слой плотного льда, нарастающего на предметах при выпадении 

переохлажденного дождя или мороси, при тумане и перемещении низких слоистых 

облаков при отрицательной температуре воздуха у поверхности Земли, близкой к 0°С. 

Гололед значительно более редкое и опасное явление, особенно для энергетиков и 

автомобилистов, так как трудно предсказывается, обычно быстро и интенсивно 

развивается. 

Чаще всего гололед возникает при резком потеплении, когда теплый воздух проходит 

над сильно выхоложенной поверхностью. 

Гололед значительно опаснее гололедицы и с точки зрения управляемости и 

устойчивости автомобиля на дороге. Коэффициент сцепления смачиваемой водой 

поверхности значительно ниже, чем при отсутствии осадков в виде дождя. Это заметно 

отражается на выборе скорости движения. При гололеде максимальная безопасная 

скорость движения на трассе находится в пределах 30-40 км/час, а при гололедице – 60 – 

70 км/час. Более того, в гололедицу у водителя остается шанс найти на проезжей части 

поверхность, на которой перед наступившим морозом не было воды или которую другие 

машины еще не отполировали до блеска, чтобы колесам его машины было за что 

зацепиться. 

В гололед же замерзающий дождь покрывает всю поверхность дороги независимо от 

того, сколько колес по ней уже проехало. 

Гололедица превращает города в большой каток. Поскользнуться и упасть можно на 

каждом шагу. 

Но травм можно избежать, если знать и соблюдать пять важных правил. 

Правило первое: держите ребенка за руку 



Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно 

побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. Во 

избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А перед 

тем, как собираетесь на улицу, регулярно повторяйте с детьми правила безопасного 

поведения на скользкой дороге – не бегать, не толкаться, не играть, не отпускать руку 

взрослого. 

Правило второе: не спешите 

Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, дальше 

будешь». Рекомендуется передвигаться  мелкой, шаркающей походкой. Чем шире шаг, 

тем больше вероятности упасть. 

Бежать и догонять уходящий транспорт, тоже не стоит. Лучше подождать следующую 

маршрутку или автобус, чем получить травму. 

Правило третье: выбирайте безопасную обувь 

Третье правило гласит о том, что взрослая и детская обувь должна быть удобной и 

безопасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей каучуковой или другой 

подошве с глубоким «протектором». Кожаные подошвы очень сильно скользят. При 

ходьбе по скользкой поверхности следует ступать на всю подошву, слегка расслабляя 

при этом ноги в коленях. 

Совет 

У вас гладкая подошва? Наклейте на нее обычный пластырь, и обувь будет меньше 

скользить. 

Правило четвертое: всегда смотрите под ноги 

Под ноги всегда надо смотреть, а в гололед особенно.  Скользкую тропинку, лучше 

обойти. 

Правило пятое: научитесь правильно падать 

Не всегда человеку удается удержать равновесие. «Падайте без последствий», — 

советуют врачи. Поэтому следует научиться падать без риска. Для этого: 

1.Присядьте, меньше будет высота падения. 

2. При падении сгруппируйтесь. Если падаете на спину, постарайтесь прижать 

подбородок к телу. Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кисти рук. Чтобы 

не было сотрясения мозга, избегайте удара затылком. 

3.Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм. 

Поскользнувшись и упав, человек стремиться побыстрее подняться. Но не стоит 

торопиться. Сначала надо осмотреть себя, пошевелить руками и ногами. Если боли нет, 

можно вставать. Ну а если появились болезненные ощущения, надо постараться 

определить, чем они вызваны - ушибом, повреждением связок или переломом кости.  

Помните 

• Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед. 

• Если конечность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт. 

• Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь». 
Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не 

перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и 

торможение транспорта затруднено, возможны заносы. 

При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. В гололед выбирайте более 

безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 

В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти на 

безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, если их 

нет, то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место.  

Уважаемые родители – будьте бдительны, соблюдайте меры предосторожности при гололеде! 

 



 

Консультация для родителей подготовительной группы 

 

Труд в жизни ребенка 

Цель: формирование компетенции родителей в вопросе трудового воспитания.  

Задачи: Привлечь внимание родителей к осознанию важности трудового воспитания в 

жизни ребенка. 

Вызвать интерес родителей к совместной трудовой деятельности с ребенком дома. 

 

Трудовое воспитание – важное средство всестороннего развития личности ребенка. 

Трудолюбие не дается от природы, а должно воспитывается с самого раннего детства. 

Главная цель труда – в его влиянии на личность ребенка.  

Труд. Какое это прекрасное и хорошее слово. Ведь все прекрасное, что создано в 

нашей стране, создано трудом людей. Ни одно дело не обходится без умелых и крепких 

рук рабочих. Самое большое счастье, когда человек любит труд, любит свою работу.  

Подготовка нашего подрастающего поколения к жизни, к полезному труду должна быть 

главной задачей. 

Современное трудовое воспитание ребенка — залог его успешного гражданского 

становления. Так как через труд для других, через добрые дела для окружающих 

формируется сознание ребенка, понимание того, что каждый человек должен трудиться - 

это его долг. Неслучайно именно по отношению к труду народ судит о человеке: «Коня 

узнают по зубам, человека по делам». «Не тот плох, чья одежда худа, а тот кто в работе 

не гож никуда».  

 

Какие же задачи стоят перед семьей по воспитанию к труду старших 

дошкольников?  

Прежде всего, детей необходимо подвести к выводу о том, что все вещи и предметы, 

которые  нас окружают,сделаны руками людей, старшим поколением. А за это надо 

уважать и заботиться о них, бережно относиться к результатам их труда.  

 

Как же укрепить любовь к труду?  

Прежде всего, нужно разъяснить цель труда. 

Для чего маленькая девочка помогает матери протирать пыль в комнате, для того, чтобы 

семья жила в чистой квартире, чтобы вредная пыль не попадала в нос, горло, не 

вызывала болезней. Пыль вредна, с ней нужно бороться.  

Итак, изо дня в день открывается перед ребенком весь сложный трудовой процесс, где 

люди работают для людей, где каждый приносит пользу. 

Всем известно, что знания без умения ничего не стоят. Поэтому следующим нашим 

правилом является выработка у детей трудовых навыков и умений. Умению работать 

учат и в детских садах, и в школах, но главная школа - это его семья.  

Обычно родители велят детям помыть посуду, протереть пыль, вынести мусор. Но 

только понимающая мама предложит своей дочери: «давай мы с тобой испечем 

печенье». И понятно, почему не следует такое приглашение, ребенок будет мешать. 

Между тем какую радость могла бы испытать девочка от такой совместной работы. Она 

увидела бы плоды своего труда — на тарелке вкусное, красивое печенье.  

Дети, особенно дошкольники, с удовольствием работают вместе с родителями. Пример 

труда родителей их увлекает, они горды сознанием того, что им доверено участие в 

семейном труде. Хорошо, когда то или иное занятие носит постоянный характер. 



К сожалению, в некоторых семьях существует неправильное мнение о том, что 

дошкольников надо беречь от труда. Родители нередко ссылаются на собственный 

трудный жизненный путь и стремятся облегчить жизнь ребенка. Но это глубоко 

ошибочное рассуждение родителей. Есть и такие родители, в том числе и матери, 

которые считают, что домашний труд —это удел женщины, и поэтому приучают к нему 

только девочек. В результате мальчики начинают стыдиться «девчачьих дел».  

Родители должны быть уверены в том, что мальчиков и девочек надо наравне приучать 

ко всем видам домашнего труда. При этом надо учитывать их возраст и возможности. 

Большую роль в приучении мальчиков к домашнему труду играет пример отца. Если 

отец никогда не помогает матери, вслух высказывается, что то или иное дело женское, то 

сыновья, естественно, начнут стыдиться домашней работы и отказываться от нее. 

Освобожденные от домашнего труда, дети вырастают,с одной стороны, просто 

неумелыми, а с другой - неуважительно относящимися к труду. 

А.С.Макаренко писал:  

«Мы хорошо знаем, насколько веселее и счастливее живут люди, которые многое 

умеют делать, у которых все удается и спорится, которые не потеряются ни при 

каких обстоятельствах , которые умеют владеть вещами и командовать ими. И 

наоборот, всегда вызывают нашу жалость те люди, которые не умеют обслуживать 

сами себя, а всегда нуждаются то в няньках ,то в дружеской услуге, а если им никто не 

помогает, живут в неудобной обстановке, неряшливо, грязно, растерянно».  

 

Одно из главных условий воспитания трудолюбия серьезный интерес родителей к труду 

детей – учебному, домашнему, общественно полезному. Родители постоянно должны 

проявлять ярко выраженную заинтересованность в трудовой деятельности своих детей, в 

ее результатах. 

Известно, что ученье самый важный труд. Но не ученье и не труд воспитывают ребенка, 

а как говорил В.А.Сухомлинский, радость труда. 

Будет ли труд радостным или безрадостным - это зависит от того, как мы его организуем. 

Труд радует ребенка хорошими результатами, той пользой, которую он приносит 

окружающим.  

Велика роль труда в физическом, нравственном, эстетическом воспитании 

дошкольников. Потому что в труде укрепляется мышечная и нервная система ребенка, 

повышается выносливость, работоспособность, совершенствуются кисти рук, 

воспитывается чувство красоты и так же нравственные черты.  

 

Из трудолюбивых детей вырастают хорошие, активные, самостоятельные люди. 

И нет большого счастья для родителей, чем видеть, что их ребёнок вырос добрым и 

работящим. 

Главными качествами, которые мы должны воспитывать у детей, должны быть любовь к 

труду, уважение к труженикам, готовность выполнять любую нужную для общества 

работу. Труд должен стать жизненной потребностью маленького гражданина. 

  А начинается он с самообслуживания: одевание ботиночек, застегивание пуговиц, 

умывание, складывание игрушек, в детсаду — дежурство по столовой, в зеленом уголке 

т.д. И важно не заставлять, а приучать ребенка к трудовому усилию. Терпеливо, 

напористо, постепенно. Принуждение к труду может вызвать у него протест, а позже — 

сразу. Именно бытовой труд закладывает основу трудового воспитания. 

Привлекая детей к выполнению бытовых обязанностей, мы воспитываем привычку 

работать, а вместе с ним приучаем заботиться о других людях, формируя благородные 



желания. Приучать детей к выполнению любых бытовых дел нужно не только потому, 

что мы должны готовить их к будущей самостоятельной жизни. Привычка и умение 

делать что-то своими руками пригодятся ребенку, какую бы профессию он не выбрал, и, 

кроме того, они в значительной степени способствуют его умственному развитию. 

Для уточнения и закрепления представлений, полученных малышами в наблюдениях за 

трудовыми действиями представителей разных профессий, предлагаем родителям 

поиграть со своими детьми. Это можно сделать в транспорте или по дороге в детский 

сад, в магазине, или даже на кухне, готовя ужин или просто в любую свободную минуту. 

«Угадай кто это?» 

Цель: формировать представления детей о многих профессиях, учить различать их. 

Определять, чем они полезны? 

• Сказала нить: «Могу Я сшить все, что душе угодно! 

Могу — жилет, могу — пальто, могу — костюмчик модный!» 

Иголка запротестовала: «И много б ты понашивала, 

когда б тебя Я не таскала? 

Ты только следуешь за Мной!» 

С улыбкой слушал их … (Портной) 

• Еще до восхода просыпаться привык. 

Первым встречает он солнце в дворе: 

Чтоб наши улицы были чисты! 

Трудится с утра … (Дворник) 

• Есть палочка у него в руках волшебная, 

Через мгновение все машины остановит она! 

Вот палочку вверх он быстро поднял 

Сразу «Москвич» как вкопанный стал! (Регулировщик) 

• Где шла сотня косарей — вышло пять богатырей: 

Косят, вяжут заодно и молотят на зерно. (Комбайнер) 

«Угадай профессию» 

Цель: расширять представление детей о профессии; выяснить о какой профессии идет 

речь. 

• Этот человек — хозяйка замечательного дворца книг. Каждому, кто приедет к ней 

в гости, она искренне рада. А главное, гости никогда не уйдут от нее с пустыми 

руками. Она дает им домой интересные книги. Прочитав, их можно обменять на 

другие. Она всегда поможет маленьким и взрослым читателям найти нужную 

книгу. (Библиотекарша). 

• Когда вы голодны и прибегаете на обед в группу, там уже вкусно пахнет. Кто же 

это так потрудился? Кто приготовил эту вкусное и ароматное блюдо? Это ее 

любимое занятие, делает она это с большой любовью, потому и еда всем так 

нравится. Ибо то, что человек делает с удовольствием и любовью, приносит 

радость не только ей самой, но и всем остальным. Кто это? (Повар). 

• А этот человек встречает улыбкой своего пациента, быстро прогоняет 

невыносимую боль, лечит всевозможные болезни. Когда-то в детстве этот человек 

приходил на помощь больным животным и близким, потому что очень их любил и 

старался отвергнуть боль. А потом понял, что без этого жить не может, поэтому 

долго учился и стал (врачом). 

• Когда вы приходите в детский сад, кругом чистота, уют, свежий воздух. Нигде ни 

пылинки. Пол вымыт, стекло на окнах такое прозрачное, что его почти не видно. 

Этот человек очень любит чистоту и выполняет свою работу с удовольствием. У 



нее к этому большой талант. Чьих это рук работа? (Уборщицы, помощника 

воспитателя). 

  

«Названия профессии от А до Я» 

Цель: совершенствовать умение детей подбирать слова (названия профессий) на 

заданный звук. 

Например: А — агроном; Б – библиотекарь; В — водитель, воспитатель; Д — дворник; М 

— музруководитель, массажист, медсестра; С — сторож, стюардесса, садовник и т.п. 

«Что б случилось, если бы не работал (электрик, водитель, врач и др.)?» 

Цель: подвести детей к пониманию ценностей любого труда людей. 

«Что делают этим предметом?» 

Цель: учить детей подбирать слова, указывающие на выполняемое предметом действие 

и кто использует этот предмет: 

 

Кисточкой — (что делают?) — Рисуют, (кто?) — Художники, дети. 

Ножницами — (что делают?) — Режут, (кто?) — Закройщики, парикмахеры. 

Иглой — (что делают?) — Шьют, (кто?) — Швеи, вышивальщицы. 

Лопатой — (что делают?) — Копают, (кто?) — Садоводы. 

Ручкой — (что делают?) — Пишут, (кто?) — Учителя, писатели, бухгалтеры. 

Топором — (что делают?) — Рубят (кто?) — Плотники, лесники. 

Термометром — (что делают?) — Измеряют температуру, (кто?) — Врачи, синоптики. 

Линейкой — (что делают?) — Измеряют, (кто?) — Инженеры, конструкторы, 

школьники. 

Веником — (что делают?) — Заметают, (кто?) — Дворники и др. 

«Что предмет расскажет о себе?» 

Цель: на основе знаний о содержании и особенностях работы взрослых, которые 

производят вещи и предметы повседневного обихода, учить оценивать ее результаты; 

воспитывать у детей чувство благодарности тем, кто создал такие необходимые вещи. 

Правила игры. Ребенок берет соответствующий предмет и от имени предмета пытается 

интересно рассказать, что это, из чего сделан, кто его сделал, для чего этот предмет 

предназначен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

Грипп и простудные заболевания 

       Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые заболевания у детей и 

иметь представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях 

поражаются органы дыхания, поэтому они и называются респираторными. Виновниками 

острых респираторных вирусных инфекций могут стать более трехсот разновидностей 

вирусов и бактерий. Наиболее часто причиной заболеваний являются вирусы гриппа, 

парагриппа, аденовирусы, риновирусы, респираторно-синцитиальные вирусы. Наиболее 

часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным или ослабленным 

иммунитетом, а также, у детей, имеющих многочисленные контакты в детских 

дошкольных учреждениях и школах. 

      Пути передачи инфекции: воздушно-капельный и бытовой (заражение через предметы 

обихода, туалетные принадлежности, детские игрушки, белье, посуду и т.д.). Вирус в 

воздухе сохраняет заражающую способность от 2 до 9 часов. Восприимчивость к 

инфекции высока и зависит от состояния иммунитета человека. Возможно и повторное 

заболевание, что особенно часто отмечается у ослабленных детей. Продолжительность 

болезни зависит от тяжести заболевания, типа вируса, наличия или отсутствия 

осложнений. Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов. 

Температура тела достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в первые 24–36 

часов. Появляется головная боль, которая локализуется преимущественно в лобно - 

височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и 

суставах, нередко возникает тошнота или рвота, может снижаться артериальное давление. 

Сухой болезненный кашель, заложенность носа появляются, как правило, через несколько 

часов от начала болезни. Типичным для гриппа является развитие трахеита, 

сопровождающееся болезненным кашлем в области грудины. 

       Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп, в том числе все его штаммы 

— это возможные осложнения (обострение сердечных и легочных заболеваний, иногда 

приводящие к смертельному исходу). У ослабленных и часто болеющих детей возможно 

развитие воспаления легких. Родители должны знать признаки, позволяющие заподозрить 

пневмонию у ребенка. Температура выше 38 градусов более трех дней, кряхтящее 

дыхание, учащенное дыхание, втяжение податливых мест грудной клетки при вдохе, 

посинение губ и кожи, полный отказ от еды, беспокойство или сонливость - это признаки, 

требующие повторного вызова врача. 

В период эпидемий (особенно при опасных разновидностях гриппа) 

необходимо: 

-соблюдать режим учебы и отдыха, не переутомляться, больше бывать на свежем воздухе, 

спать достаточное время и полноценно питаться; 

-делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, заниматься физкультурой; 

-при заболевании родственников по возможности изолировать их в отдельную комнату; 

-тщательно мыть руки перед едой, по возвращении с улицы, а так же после пользования 

общими предметами, если в семье есть заболевший (огромная часть микробов передается 

через предметы общего пользования — перила в транспорте, продукты в супермаркетах и, 

конечно, денежные банкноты); 

-часто проветривать помещение и проводить влажную уборку, спать с открытой 

форточкой, но избегать сквозняков; 

-ограничить посещение многолюдных мест (театров, кино, супермаркетов) и массовых 

мероприятий, где из-за большого скопления народа вирус очень быстро распространяется; 



-в период эпидемии промывать нос и полоскать горло рекомендуется не реже 2- 3 раз в 

сутки. 

Вакцинация - наиболее эффективная мера борьбы с гриппом. 

         Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем выработки 

защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. 

Противогриппозные вакцины безопасны и обладают высокой эффективностью с точки 

зрения профилактики гриппа и развития осложнений. Вакцинация снижает частоту 

заболеваемости гриппом в среднем в 2 раза, у привитых в случае их заболевания оно 

протекает легче и не приводит к развитию осложнений. 

      Вакцины нового поколения разрешено применять как у взрослых, так и у детей. 

Вакцины подтвердили свою высокую результативность и отличную переносимость. Это 

особенно важно для детей с хроническими заболеваниями органов дыхания, сердечно- 

сосудистой системы, патологией центральной нервной системы. 

      Прививку против гриппа лучше проводить осенью перед началом гриппозного сезона, 

чтобы у человека выработался иммунитет. В среднем для обеспечения надежной защиты 

от гриппа требуется 2-3 недели, а ослабленным людям - 1 – 1,5 месяца. 

      Прививка, сделанная в прошлом году, не защитит от гриппа, так как приобретенный 

иммунитет не продолжителен. 

      В настоящее время в России зарегистрированы и разрешены к применению различные 

препараты живых и инактивированных гриппозных вакцин. 

Общие принципы лечения гриппа и ОРВИ. 

      Необходимо отметить, что самолечение при гриппе недопустимо, особенно для детей 

и лиц пожилого возраста. Предугадать течение гриппа невозможно, а осложнения могут 

быть самыми различными. Только врач может правильно оценить состояние больного. 

Поэтому необходимо сразу вызвать врача. Лекарственные препараты должен 

назначить врач. Какие медикаменты нужны ребенку - решает врач в зависимости от 

состояния организма. Выбор и назначение лекарств зависят также от признаков и тяжести 

заболевания. 

       Режим больного должен соответствовать его состоянию - постельный в тяжелых 

случаях, полупостельный при улучшении состояния и обычный - через один-два дня после 

падения температуры. Температура в комнате должна быть 20-21ºС, а во время сна - ниже; 

частое проветривание облегчает дыхание, уменьшает насморк. 

      Не спешите снижать температуру, если она не превышает 38°С, так как это 

своеобразная защитная реакция организма от микробов. 

     Питание не требует особой коррекции. Если ребенок не ест, не надо настаивать - при 

улучшении состояния аппетит восстановится. 

      Питьевой режим имеет немаловажное значение. Больной теряет много жидкости с 

потом, при дыхании, поэтому он должен много пить: чай, морсы, овощные отвары. 

Растворы для приема внутрь, продающиеся в аптеках, лучше давать пополам с чаем, 

соком, кипяченой водой. 

       Повторный вызов врача необходим в следующих ситуациях: сохранение температуры 

выше 38°С в течение двух-трех дней после начала лечения, усиление беспокойства или 

чрезмерной сонливости, появление рвоты и нарушения сознания, появление признаков 

стеноза гортани или пневмонии.        Больной должен быть изолирован сроком на 7 

дней, в домашних условиях – в отдельной комнате. Предметы обихода, посуду, а также 

полы протирать дезинфицирующими средствами, обслуживание больного проводить в 

марлевой повязке в 4-6 слоев. 



       С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо 

проводить следующие мероприятия: Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, 

в том числе: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать 

физических и умственных перегрузок); 

 - избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста; - 

регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; - во время кашля и чихания 

прикрывать рот и нос одноразовыми платками. 

      Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором 

находится ребенок и квартиры в целом. 

 Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры 

на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной 

температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед кормлением). 

       Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний (с 

использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. (в 

соответствии с инструкцией по применению, при отсутствии противопоказаний). 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи). 

- Вызвать врача. 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе. 

Что я могу сделать для своей защиты от заражения гриппом или ОРВИ?    Основной 

путь передачи вируса сезонного гриппа или ОРВИ – через капли, выделяемые при 

разговоре, чихании или кашле. Вы можете защититься от инфицирования, если будете 

избегать тесных контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (стараясь, по 

возможности, держаться от них на расстоянии примерно 1 метр) и принимать следующие 

меры: 

- избегать прикосновений к своему рту и носу; 

-регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их спиртосодержащим 

средством для обработки рук (особенно, если вы прикасаетесь ко рту и носу или к 

потенциально зараженным поверхностям); 

-избегать тесных контактов с людьми, которые могут быть больными; 

-по возможности, сократить время пребывания в местах скопления людей; 

- регулярно проветривать помещения вашего жилого дома или квартиры путем 

открывания окон; 

-вести здоровый образ жизни, в том числе спать достаточное количество времени, 

правильно питаться и сохранять физическую активность. 

Что нужно знать об использовании масок? Рекомендации ВОЗ. 

     Если вы не больны, нет необходимости надевать маску. 

     Если вы ухаживаете за больным человеком, вы можете надевать маску при близких 

контактах с ним. После таких контактов необходимо незамедлительно утилизировать 

маску и затем тщательно вымыть руки. 

     Если вы больны и должны отправиться в поездку или находиться поблизости от других 

людей, прикройте свой рот и нос. 

     Правильное использование маски во всех ситуациях крайне важно, так как 

неправильное использование масок действительно приводит к резкому повышению 

вероятности распространения инфекции. 

Что делать, если я думаю, что у меня грипп или ОРВИ? 



-Если вы чувствуете недомогание, у вас высокая температура, кашель и/или боли в горле: 

Оставайтесь дома и, по возможности, не ходите в детский сад или места скопления народа. 

-Отдыхайте и пейте много жидкости. 

- При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми носовыми платками, после 

чего избавляйтесь от них надлежащим образом. Незамедлительно мойте руки водой с 

мылом или протирайте их спиртосодержащей жидкости для рук; 

-Если при кашле или чихании у Вас нет рядом одноразового носового платка, как можно 

больше прикройте рот, согнув руку в локте и приложив ее ко рту; -Когда вокруг Вас люди, 

используйте маску, чтобы сдержать распространение воздушно-капельных выделений, 

при этом важно использовать маску правильно; 

- Сообщите семье и друзьям о Вашей болезни и старайтесь избегать контактов с другими 

людьми; 

- По возможности, свяжитесь с медицинским работником, прежде чем отправиться в 

больницу, чтобы выяснить, требуется ли Вам медицинское обследование. 

Когда следует обращаться за медицинской помощью? 

      Необходимо обращаться за медицинской помощью, если вы испытываете одышку или 

затрудненное дыхание, или если высокая температура не спадает в течение более чем 3 

дней. 

Должен ли я идти на работу, в школу, детский сад, если у меня грипп и ОРВИ, но я 

чувствую себя хорошо? 

   НЕТ. Независимо оттого, что у Вас ОРВИ или сезонный грипп, Вам следует оставаться 

дома и не ходить на работу, в школу и детский сад до тех пор, пока сохраняются симптомы 

заболевания. Эта мера предосторожности поможет защитить Ваших друзей и 

окружающих. 

Могу ли я совершать поездки? 

    Если Вы неважно себя чувствуете или у вас имеются симптомы гриппа или ОРВИ, Вы 

не должны совершать поездки. Если у вас есть какие-либо сомнения в отношении 

состояния Вашего здоровья, Вам следует обратиться к вашему участковому врачу. 

      Соблюдайте правила борьбы с гриппом, требуйте выполнения их окружающими. 

Этим Вы будете содействовать быстрейшей ликвидации вспышки гриппа! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации для родителей   

«Чем занять ребенка в период самоизоляции». 

         В данный период вынужденная самоизоляция заставила взрослых и детей 

находиться в своих домах круглосуточно. Закрыты все общеобразовательные и 

дошкольные учреждения. Как же родителям и детям организовать досуг и совместное 

времяпрепровождение. Как распланировать день, чтобы дети имели возможность 

общаться, развлекаться, и развиваться? Ребенку дошкольного возраста, в отличие от 

школьника, нужно помочь организовать свою деятельность. 

Уважаемые родители! 

        Убедительная просьба соблюдать режим самоизоляции! В целях недопущения 

распространения коронавирусной инфекции призываем Вас - ограничить пребывание в 

общественных местах, рекомендуем быть дома всей семьёй. Ну, а всем родителям 

остается пожелать терпения и спокойствия. Помните, что самоизоляция — это временная 

ситуация, так что постарайтесь сохранять оптимизм. 

        Во время самоизоляции врачи рекомендуют оставаться дома и избегать контактов с 

окружающими. Однако многие родители жалуются, что их дети очень трудно 

переносят   такую вынужденную изоляцию. Родителям приходится постоянно 

придумывать, чем занять детей.  Вам необходимо иметь в запасе несколько занятий, с 

помощью которых вы развлечете ребенка. 

      Прежде всего, взрослые должны организовать свой день так, чтобы как можно 

меньше распорядок дня ребенка дома отличался от распорядка дня в детском 

дошкольном учреждении. Ведь карантин закончится, и дети вернутся к привычной 

размеренной жизни в детском саду, а выпускникам к новому школьному режиму. И 

лучше, чтобы ребенку не пришлось заново к нему привыкать. Родителям нужно 

понимать, что изменилось только место пребывания большей части дня ребенка, а его 

деятельность должна и впредь быть такой, как и была (по возможности), или немного 

изменена. 

Чем заняться вместе с ребенком во время самоизоляции? 

1. Постройте домик. 

Постройте вместе с ребенком домик, позвольте себе ненадолго вернуться в детство. (С 

помощью стульев, стола, или кресел, воспользовавшись  покрывалом, одеялами и т. д.) 

2.Устройте охоту за сокровищами 

Эта игра довольно проста. Соберите 10-20 предметов и спрячьте их в разных местах в 

квартире. Следуя подсказкам или нарисованной карте, ребенок должен отыскать все 

сокровища. Это поможет занять ребенка на несколько часов. 

3. Составьте список для чтения 

Приучить ребенка к чтению легче, если сделать это в игровой форме. Составьте список 

рассказов, сказок, которые Вы вместе с ребенком почитаете. 

4. Совершите онлайн-экскурсию в зоопарк 

На время карантина многие всемирно известные музеи, зоопарки, доступны в онлайн-

режиме. Совершите экскурсию вместе с ребенком . 

5. Займитесь кулинарией вместе с ребенком 

Испеките печенье, кексы, торт – любые сладости подойдут! Во время приготовления вы 

можете научить ребенка измерять ингредиенты и, конечно же, готовить. 

6. Устройте пикник в квартире 

Постелите в гостиной покрывало, возьмите из холодильника еду и устройте пикник всей 

семьей. Вы можете сыграть в игру, которая развивает память. Каждый по очереди 
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должен произнести фразу: «Я иду на пикник и беру с собой…» и добавить название 

какого-нибудь продукта или блюда. 

7. Дрессируйте собаку 

Если ваш домашний питомец еще не научился выполнять команды «Сидеть» или 

«Лежать», можно научить его этому во время карантина. Уделяйте этому занятию по 

часу в день. Ребенку определенно понравится это занятие. 

8. Проводите с ребенком научные эксперименты 

С помощью подручных средств, которые найдутся в любом доме, вы можете проводить с 

ребенком научные эксперименты: сделать лаву из соли, воды и растительного масла, 

вырастить кристаллы из соли, показать ребенку радугу и т. д. Этим вы приведете ребенка 

в полный восторг и вызовете у него интерес к науке. 

9. Предложите ребенку пофантазировать, составить рассказ 

Прочитайте вместе с ребенком книгу. Предложите ему придумать продолжение в форме 

небольшого рассказа. 

10.  Сделайте сенсорную коробку 

Возьмите большую картонную коробку и наполните ее любым материалом, который 

позволит ваша фантазия. Это развивает тактильную чувствительность ребенка. 

11.  Не злоупотребляйте электронными устройствами 

Во время карантина не давайте ребенку неограниченного доступа к электронным 

устройствам. Контролируйте это время. 

12.  Общайтесь с родственниками по Скайпу 

Скайп – еще один хороший способ поддерживать связь с родными и близкими во время 

вынужденной изоляции. Общайтесь с родственниками, которые живут далеко, и о 

здоровье которых вы беспокоитесь. 

13.  Сделайте уборку вместе с ребенком 

Уборка может показаться ребенку не таким уж веселым делом. Но, когда вся семья 

остается на карантине, в доме быстро появляется беспорядок. Выделите немного 

времени (например, 15 минут в день) на уборку. 

14.  Играйте с ребенком в настольные игры 

Играйте в игры, которые нравятся ребенку. 

15.  Собирайте пазлы 

Выберите пазл, который будет не слишком сложным для ребенка. В противном случае он 

потеряет интерес к этому занятию. 

16.  Играйте с ребенком в шашки 

Ребенку понравится играть в шашки, разбираться в тонкостях игры, придумывать 

стратегию. Если же он уже достиг определенного мастерства, вы можете устроить с ним 

соревнование. 

17.  Устройте вечер рисования 

Возьмите листы ватмана, краски, кисти и позвольте ребенку рисовать все, что он захочет. 

     18.  Испеките с ребенком пиццу 

Используйте для начинки все, что найдете в холодильнике. 

19.  Сыграйте с ребенком в классики 

Игру проводим на свежем воздухе, во дворе частного дома. 

20.  Сыграйте с ребенком в «противоположности» 

Это упражнение хорошо подходит для маленьких детей и развивает их словарный запас. 

Вы должны сказать слово, а ребенок – противоположное ему (например,  день – ночь, 

длинный – короткий,  и т. д.). 

21.  Вырезайте ножницами 



Это занятие помогает ребенку развивать моторику. Научите ребенка вырезать фигуры из 

бумаги по контуру. Ножницы даем ребенку только при присмотре взрослого, чтобы 

избежать травм. 

22.  Сделайте с ребенком оригами 

Научите ребенка делать фигурки разных животных из бумаги. Сделайте оригами вместе 

с ним. 

23.  Наблюдайте за птицами в вашем саду, участке 

 Наблюдайте за птицами и определяйте их виды. Найдите в интернете информацию об 

этих птицах. 

24.  Наблюдайте за птицами и домашними животными. 

Привлекайте ребенка к посильному уходу за домашними животными и птицами. 

25.  Беседуйте о растениях, сада и огорода.                                     

Привлекайте к посильной помощи. Рассказывайте о необходимых для 

растений  условиях. 

26.  Изучайте насекомых 

Найдите в интернете информацию о насекомых. Вы можете также посмотреть вместе с 

ним научно-популярные фильмы о жизни насекомых. 

27.  Ведите календарь погоды 

Когда вы с ребенком остаетесь дома – это отличный повод исследовать погоду. 

Предложите ребенку вести календарь погоды. 

28.  Составьте список дел по дому 

Составьте ребенку список заданий, например, сложить свою одежду, игрушки, почистить 

зубы, подмести пол и т. д. Как только ребенок выполнит одно задание, он вычеркивает 

один пункт из списка. 

29. Танцуйте 

Позвольте ребенку продемонстрировать свои танцевальные умения. Танцы – хороший 

способ проявить физическую активность, оставаясь дома. 

30. Уделяйте время дневному сну 

Чтобы ребенок засыпал днем. 

31.  Нарисуйте автопортрет 

Позвольте ребенку нарисовать автопортрет, используя карандаши или фломастеры. Если 

вы хотите усложнить задачу, можно использовать нестандартные материалы: конфеты, 

пуговицы, макароны…  Подойдет все что угодно. 

32.  Пройдите лабиринт 

Нарисуйте ребенку лабиринт на листе бумаги. Предложите ребенку найти выход из него, 

рисуя карандашом. 

33.  Не забудьте о мультфильмах 

Когда ребенок остается дома, самое время пересмотреть его любимые 

мультфильмы.  (Необходимо контролировать время нахождения ребенка у телевизора). 

Надеюсь, что эта информация будет для Вас полезной. 

Будьте здоровы! 

 

 

 

 

 

 


